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Lauie n'est que pour l'amour
Le temps n'est que pour trouuer Dieu

- Bernard de Clairvaux
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Introduction

orsque I'Association catholique canadienne de la santd m'a demand6
d'dcrire cet ouvrage sur la mort, j'ai d0 prendre un temps de rdflexion
et examiner ce qu'avaient laissd en moi mes expdriences face i la

mort, ainsi que les occasions privildgides que j'ai eues d'accompagner
certaines personnes i leurs derniers moments. Trois expdriences m'ont
particulidrement marqu6.

Je me souviens du temps ot, tout jeune gargon, je circulais avec mon pbre
dans le Parc Algonquin. Le chemin de b0cherons que nous suivions dpousait
le sentier original longeant la rividre Bonnechbre. Le long du chemin, mon
pbre me signalait les endroits oD des croix marquaient le lieu oD les premiers
habitants et b0cherons dtaient enterrds, majoritairement des hommes qui
dtaient morts dans des accidents le long de la rivibre. Plus avant dans le parc,
nous nous arr6tions parfois i la petite agglomdration ddsertde de Basin
Depot.

Ld aussi se trouve un certain nombre de tombes. Un petit cimetidre, entre
autres, est situd tout prds d'un ruisseau peu profond i I'ombre de grands pins
blancs. Certains tombeaux datent de prds d'un sibcle. Durant plusieurs
gdndrations, des personnes ont pris sur elles d'en assurer le maintien et de
garder bien blanche la petite clOture qui I'entoure encore.

Depuis nombre d'anndes, je me retrouve chaque dt6 i cet endroit. Je sais que
je mourrai un jour et que je quitterai ceux que j'aime. Ce pblerinage annuel i
Basin Depot me rappelle i cette rdalit6. Le souvenir de mes voyages avec
mon pdre me rend encore plus conscient du fait que la mort atteindra chaque
personne que je connais et m'amdne i me questionner toujours plus en
profondeur sur le sens de la vie.
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Ma deuxidme expdrience est celle de la mort de ma grand-mdre, quand
j'avais 23 ans. On lui avait diagnostiqud un cancer au ddbut du printemps, et
elle avait appris alors qu'il ne lui restait que quelques mois. Durant les
dernibres semaines, tous ses enfants et petits-enfants ont eu de nombreuses
occasions de passer du temps avec elle. Le dernier matin, ses six filles et le
pr6tre de la paroisse dtaient i son chevet. Quelques instants avant de
s'6teindre, elle a ouvert les yeux et a dit d ma mbre et i mes tantes : << C'est
magnifique. Je veux que vous sachiez qu'il n'y a rien d craindre >.

Ces paroles me sont rest6es. Paradoxalement, ce fut I'approche de la mort et
la diminution graduelle des forces de ma grand-mbre qui m'ont le plus
fortement 6,claird sur le mystbre et I'immensitd de la vie. La mort est un
passage dans le mystdre, et ce passage nous montre d'une certaine manidre
combien la vie est prdcieuse. Son ddpart m'a aid6 i comprendre que mOme si
la mort apporte son lot de tristesse et de souffrance, elle laisse ndanmoins
place d la vie, i la joie et h un profond partage avec les autres. MOme lorsque
quelqu'un arrive i l'€tape finale de son impuissance, il peut encore aimer et
6tre aimd. La personne mourante est vivante et continue de donner jusqu'd
ses tous derniers instants.

Ma troisidme expdrience touche plutOt aux transformations qui peuvent se
produire d I'approche de la mort. Pendant une pdriode de huit ans, j 'ai
accompagnd un certain nombre de personnes durant les dernibres semaines
et aux derniers instants de leur vie. J'ai vdcu cette expdrience au sein d'une
petite communautd autochtone du Nord, oi la mort et sa prdparation
demeurent encore des dvdnements vraiment communautaires.

L'impact qu'y a eu une femme 0gde sur la vie de la communautd durant ses
derniers jours a dtd particulibrememt mdmorable. Au moment de sa mort, ses
enfants estimaient qu'elle 6tait agee de plus de cent ans il n'existait aucun
document sur sa date de naissance. Durant mes premidres anndes dans le
village, je ne I'avais pas vue souvent. Elle dtait fragile et avait pris I'habitude
de rester d I'intdrieur. Mais h mesure qu'approchait sa mort, elle semblait
retrouver une nouvel le 6nergie, et  el le pr i t  un nouveau rdle dans la
communautd.
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En tant qu'ain6e de tout le village, elle dtait ftaitde avec grand respect.
Durant ses derniers jours, les membres de sa famille et ses amis sont
demeurds auprds d'elle, gardant une vigile de silence durant la nuit. Au cours
de ces quelques journdes, pratiquement chaque enfant, femme et homme
sont pass6s la visiter dans sa petite maison. Elle avait un mot particulier pour
chacun; i certains, c'6taient des paroles d'encouragement; b d'autres, des
mots les engageant d remettre les choses en ordre dans leur vie; et aux jeunes

chefs de file, elle enjoignait de faire passer le bien du peuple avant leurs
propres intdrOts. J'ai moi-m6me €t6 t6moin des changements significatifs que
ses paroles ont produits dans la vie de certains.

Ces expdriences m'ont montrd que la mort est souvent une occasion pour
certains de manifester des ressources insoupgonndes demeurdes cachdes
jusque-ld au plus profond de leur 6tre. Nous n'arrOtons jamais de nous
ddvelopper et, d I'approche de la mort, des transformations peuvent se
produire et, de fait, se produisent souvent. M0me h I'approche de la mort, la
plupart des gens accomplissent d'importantes tdches et grandissent de
diverses manibres, importantes pour eux. La mort peut m6me amener un Otre
humain - comme une occasion unique de rdalisation de soi - h devenir ce
qu'il 6tait vdritablement appeld i €tre.

Ces trois thbmes - comment la mort nous pousse d nous questionner nous-
m6me sur le sens de la vie, comment elle nous ouvre d la beautd et i
I'immensitd de la vie, et comment elle nous offre de grandes possibilitds de
transformation - constituent le cadre de cet ouvrage et de la description que
j'ai tentd de faire des peurs, des luttes, des joies et de l'6panouissement que
connaissent bien des gens h la fin de leur vie.

- a -

Ce texte a 6tE 6cit dans une perspective chrdtienne. Le document Gaudium
et Spes du Concile Vatican II a apportd de nouvelles lumibres b la doctrine
catholique selon laquelle Dieu nous appelle i un partage sans fin de la vie
d iv ine  au-de l i  de  la  mor t  (n ' l8 ) .  Dans no t re  p r ib re  d 'acc lamat ion
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A ta
dans

eucharistique, nous proclamons que la mort et la rdsurrection de Jdsus nous
ont libdrds de la mort : << Nous proclamons ta mort, Seigneur Jdsus, nous
cdldbrons ta rdsurrection, nous attendons ta venue dans la gloire >. Divers
textes de I'Ecriture et de rdflexion thdologique m'ont inspird pour le
ddveloppement des thbmes de la transformation et de la gudrison; cette
perspective demeure centrale i cet ouvrage comme i toute la perception
chrdtienne de la souffrance et de la mort.

fin de leur vie, bien des gens puisent de nouveaux sentiments de paix
le processus du << ldcher prise > et dans I'exploration d'un nouveau

royaume spirituel. Souvent, dans leur description de ce passage b une
signification plus profonde de la vie et i une apprdciation plus poussde du
don de la vie, ils disent se sentir plus prbs de Dieu. Dans mes efforts en vue
de cerner ce processus, j'ai tentd de tenir compte des croyances et des
pratiques de diverses traditions religieuses et de reconnaitre qu'une personne
dont la mort approche peut ou non utiliser des termes religieux pour ddcrire
son exp6rience.

Cet ouvrage tente d'explorer un paradoxe : faire face d la mort et entrer dans
I 'angoisse et la souffrance qui I 'accompagnent peut conduire h une
ddcouverte de la vie. La mort - que nous connaitrons et subirons tous un
jour - n'est pas une rencontre avec le non-sens; elle est I'accomplissement
de la vie.

Devant une telle prdsentation de la mort, certains diront que j'embellis les
choses. Ils me rappelleront que la mort n'est s0rement pas belle, et qu'elle
peut Otre douloureuse et m6me rdpugnante. Bien que je doive I'admettre, il
est dgalement vrai qu'un grand nombre de mourants nous disent que
I 'approche de la mort est un temps oD i ls se sentent,  comme jamais
auparavant, intensdment vivants.

Nous avons tendance b ne pas prOter suffisamment attention h ce qui se passe
dans nos vies. Nous sommes occupds i penser au lendemain et i nous en
inquidter. La mort vient alors frapper notre attention et nous ramener i la
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conscience, et c'est alors que se produit I'expdrience du sentiment d'6tre
vivant. Voili pourquoi peut-Otre, b la fin de la vie, cette nouvelle perspective
de croissance et de gudrison intdrieures vient s'offrir h nous.

Cet ouvrage s'adresse en premier lieu h ceux qui se prdparent i la mort, ainsi
qu'b ceux qui font face b la perte d'un 6tre aimd. Mon intention n'est pas
d'apporter des rdponses d la douleur et m6me au d6sespoir qu'ils peuvent
ressentir, mais simplement un certain rdconfort. La dernibre partie s'adresse
aux prestateurs de soins (membres de la famille, infirmibres et infirmiers,
aides, mddecins, agents de pastorale et toute autre personne travaillant
dtroitement auprbs des mourants). Prendre soin d'une autre personne d la fin
de sa vie nous entraine dans un voyage intime durant lequel se produit une
transformation non seulement pour la personne mourante, mais dgalement
pour le prestateur de soins. Lui aussi peut alors ressentir les effets d'une
gu6rison.

Par cet ouvrage, j'espdre contribuer h la transformation de notre culture et i
I'instauration d'une attitude qui surmonte la peur et le refus de la mort, et qui
parvient d intdgrer la mort d la vie. Faire face i la mort, c'est entreprendre un
voyage au cours duquel nous en apprenons bien plus sur la vie que sur la
mort.
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Pnnufinn pARTTE : A r-q, RECHERCHE D'uN sENS

Mourir de nos jours

T es gens ne meurent pas aujourd'hui comme aux sidcles passds. Les

I progrbs rdalisds pour le traitement des maladies et les changements
-Llmajeurs dans I'attitude des gens d I'dgard de la souffrance ont apportd
des changements impressionnants dans la perception de la mort et dans les
pratiques du soin des mourants.

Fait dtonnant, la mort est devenue un sujet tabou dans nos conversations. Le
mot lui-m6me n'est util is6 qu'avec prdcaution; il est m6me autant que
possible dvitd. Notre socidtd ddpense des milliards chaque annde pour des
produits qui repoussent I 'af faibl issement graduel du corps et nous
encouragent d ignorer le fait que nous sommes engagds dans un processus de
mort. M0me dans les salons fundraires, tous les efforts sont ddployds pour
< cosmdtiquer >> les froides rdalit6s de la mort et ainsi occulter le caractbre
transitoire de notre nature humaine.

Dans son ouvrage Denial of the Soul', M. Scott Peck soutient que ce refus est
si fort que m6me si la majoritd des gens subissent des morts graduelles, ils
continuent de nier le fhit qu'ils sont en train de mourir. Le refus de la mort et
notre inaptitude h en parler amdnent une grande partie de notre socidtd i
croire qu'il serait ldgitime de tuer les mourants. Peck affirme que ce
phdnomdne se produit parce que la socidtd ne sait plus reconnaitre la mort
comme une rdal i td de I 'dme - el le touche i  ces aspects mCmes de
I'expdrience humaine qui sont sous-jacents i nos vies et qui les animent.
Comme socidtd, nous n'arrivons pas facilement d nous charger des questions
touchant I'Ame ou I'esprit. En consdquence, nous ne savons pas tirer profit
des leEons de la mort et n'arrivons pas h la consid6rer comme une terre ot
I'expdrience humaine peut Otre unifide et comprise en profondeur.
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On cache la mort comme si elle
Atait honteuse et sale. On ne voit
en elle qu'horreur, absurdit4,
souffrance inutile et pinible,
scandale insupportable, alors
qu'elle est le moment culminant
de notre vie, son couronnement,
ce qui lui conf?re sens et valeur.

Marie de Hennezel
- l-a mort intime

Au XIX sidcle, dans les pays industrialisds, on a commenc6 a cacher aux
patients le fait qu'ils allaient mourir. On considdrait qu'en ne leur rdvdlant
pas la gravitd de leur dtat, des angoissesjug6es inutiles leur dtaient dvitdes.

Ainsi, au cours du sibcle pass6, les gens ont dtd de plus en plus exclus de leur
propre mort. Durant les premibres ddcennies, les familles s'occupaient de
donner  les  so ins  aux  mourants ,  ma is  dans  les  anndes 1950,  ce t te
responsabilitd est passde graduellement aux mains de professionnels de la
sant6.

Aujourd'hui, plus de 80 p. 100 des personnes rendent leur dernier soupir
dans un dtablissement de santd plut6t que chez eux. Trop souvent, cela
signifie qu'elles meurent dans un endroit of la mort est considdrde comme un
ennemi. Les progrds de la m6decine permettent maintenant, en effet, de
maintenir les fonctions vitales du corps humain longtemps aprds que le cours
naturel d'une maladie I'a ddtruit. Au lieu d'6tre un processus naturel, la mort
est passde sous le contrOle d'€tres humains utilisant des machines de haute
technicitd, mais compldtement impersonnelles.

Un autre facteur qui a modifid notre perception de la mort est la perte du
sens communautaire. Prenant la parole lors d'un ddjeuner national de pribre d
Washington en 1995, Mbre Teresa a fort bien ddcrit la situation.

Je n'oublierai jamais la visite que j'ai faite dans un foyer de personnes
dgdes oi des fils et des filles dtaient venus placer leur vieux pbre ou leur
vieille mdre, pour ensuite I'oublier. Dans ce foyer, ces personnes avaient
tout ce qu'elles pouvaient souhaiter : de bons repas, des locaux
confortables, la tdldvision, enfin tout. Pourtant, il n'y avait aucun sourire
sur leur visage assombri, et pratiquement tous regardaient vers la porte.
Et la soeur m'a dit : < Voili ce qui se passe presque tous les jours. Ils
attendent, ils espbrent, que leur fils ou leur fille viendra les visiter. Ils
sont bless6s parce qu'ils ont dtd oublids.'?
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Ses mots ddcrivent bien la solitude et I'absence de communautd dont
souffrent un grand nombre de gens au stade final de leur vie. Telle est le
genre de souffrance qui a poussde Mbre Teresa i fonder son hospice pour les
misdreux et les mourants i Calcutta. Ld, les religieuses et les bdndvoles
crdent un climat communautaire pour les mourants et leur apportent tous les
soins qu'ils peuvent, pendant qu'i I'extdrieur les rues regorgent de gens et
que I'air vibre des sons, des odeurs et de la chaleur de la ville.

Passer par les portes et les murs 6pais de I'hospice donnait I'impression
d'entrer dans un autre monde, comme dans un temple rafraichissant et
calme, rempli de qui6tude et de sdrdnit6. Jamais, dans aucun autre
hdpital, n'ai-je ressenti une telle paix. Ce que j'y voyais, c'dtait des
personnes qui avaient dt6 enlevdes des trottoirs, des dgouts ou des rues
de Calcutta, pratiquement mortes... Elles avaient 6td amendes dans cet
hospice afin que, pour une fois avant de mourir, elles soient I'objet d'un
amour total et inconditionnel... grdce au coeur, i l'0me, au toucher et
aux yeux de ces religieuses et bdndvoles qui savaient voir la beautd de
leurs dmes, m6me en d6pit de la condition ddplorable de leur corps et
souvent de leur vie. Gisant sur leur grabat, dans I'atmosphdre m€me de
la sdrdnitd,  el les y respiraient quelque chose d' ineffable et de
rdconfortant pour I'dme.3

Bien des gens entretiennent des peurs bien rdelles au sujet du moment ainsi
que de la fagon dont ils mourront un jour. Ils craignent de subir des douleurs
intoldrables; des interventions mddicales inapproprides ou non ddsirdes, et
une prolongation non naturelle de leur vie; ils ont peur de devenir inutiles et
sans intdr6t; et ils ne veulent pas devenir un fardeau pour leur famille.

Ces dernibres anndes, certains signes de changement dans les soins de fin de
vie se sont produits en Amdrique du Nord, des signes qui laissent entrevoir
que les craintes des gens ont 6t6 reconnues et que des efforts sont faits pour y
palier. L'instauration des soins palliatifs, la formulation d'dnoncds sur les
droits des mourants, ainsi que la promotion des directives prdalables sont
autant d'initiatives qui montrent que notre socidtd cherche des moyens de
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Nous ddrivons vers la
mort coilune des canots

parler de la mort ainsi que des fagons de soigner les mourants qui
reconnaissent la valeur et la signification de la vie et amdliorent la qualit6 de
vie des personnes qui s'approchent de leur fin.

percds anir€s par une chute, Mais une chose demeure claire. La cause profonde de bien des misbres
assumant que In mort ne
peut €tre qu'une horreur,
et qu'il est impossible de

faire autre chose que de
pagayer avec frdndsie contre
le courant jusqu'au sinistre
demier moment.

Tim Brookes
- Signs of Life

assocides d la mort, de nos jours, est la d6n6gation de la mort et le fait que
notre socidtd n'a aucune vision positive pour ce qui concerne la fin de la vie'
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Ce n'est que lorsque les
circonstances nous lais sent
tomber et que nous sommes

forcds de constater que notre
sicuriti s'estompe que nous
commengons d percevoir la
viritd que nous n'avons en
rien comprise, que nous avons

fait confiance aux mauvaises
choses, en rattachant notre
bonheur d ce que nous
possddons plut6t qu'd ce que
nous sommes. Lorsque les
jeux sont faits et que nous

faisons face d l'effondrement
de tout ce d quoi nous nous
sommes accrochds, nous nous
sentons plongis dans la nuit.

- Erich Fromm
To Have or To Be?

Pourquoi moi?

T orsque I'heure arrive oi il nous faut faire face i notre propre mort,

I bien des questions sont susceptibles de se poser : Pourquoi moi?
l-lPourquoi maintenant? Qu'ai-je donc fait pour mdriter cela? Lorsque
nous prenons soin de nos parents ou grands-parents mourants, que nous
subissons I'dpreuve de la mort d'un enfant, ou que nous faisons face h une
mort soudaine ou accidentelle, les m6mes questions se posent : Pourquoi
cela m'arrive-t-il? Comment Dieu a-t-il pu laisser cela se produire?

Bien qu'il soit inddniablement vrai que le temps finit par gudrir toutes les
blessures, la pdriode de noirceur i traverser entre le moment de I'dpreuve et
sa gu6rison est un temps bien difficile. Des milliers de personnes meurent
chaquejour et pourtant, pour celles qui meurent ou pour ceux qui perdent un
6tre aimd, il peut sembler que cela ne s'est jamais produit pour quiconque
auparavant. Il semble que personne d'autre n'a jamais connu ce genre de
douleur et d'anxidtd.

Le cri Pourquoi moi? qui est lanc6 face h la mort est une rdaction qui
manifeste notre incapacitd de fuir plus longtemps les ddceptions, les dchecs
et la mort qui font partie du tissu m0me de notre existence. Dans Le livre
tibdtain de la vie et de la mort, Sogyal Rinpochd nous dit que les raisons
principales d'une si grande angoisse et difficult6 i accepter la mort est que
nous repoussons le fait, pourtant manifeste, que rien, mais absolument rien,
ne possdde un caractdre permanent.

La vie peut Ctre pleine de douleur, de souffrance et de difficultds, mais
ce sont autant d'occasions qui nous sont donndes pour nous aider d aller
de I'avant dans I'acceptation dmotionnelle de la mort. Ce n'est que
lorsque nous croyons que les choses sont permanentes que nous nous
fermons h la possibilitd d'apprendre h m6me le changement.a
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Oh! Si I'on pouvait peser
mon affiction, mettre sur
une balance tous fnes maux
ensemble!
Mais c'est plus lourd que le
sable des mers.,.

- Job 6.2

La recherche d'un sens h la souffrance humaine est admirablement exprimde
dans le rdcit biblique des 6preuves de Job. On voit celui-ci en effet s'engager
dans un questionnement sans fin, auprds de ses amis et de Dieu, pour
chercher ir savoir pourquoi il a 6td si douloureusement frappd. Plongd dans
son deuil, sa souffrance et sa maladie, Job lutte avec Dieu, et c'est dans cet
engagement mOme qu'il s'ouvre au changement. A la fin, il n'obtient aucune
r6ponse i sa question. Il se rend compte plutOt qu'il n'a pas posd la bonne
question et admet humblement : << J'ai parld sans intelligence... >.

A un moment ou I'autre, nous devons arr6ter de nous demander Pourquoi?
Comme Job, nous ddcouvrons qu'il n'y a rien i trouver, rien i comprendre.
En I'absence de rdponse, il nous faut 6tre patient et revenir sur nos questions.
En fait, il nous faut peut-Otre changer notre question et dire : Pour quelle
raison? Comme nous le montre les rdcits de transformation aux derniers
chapitres du Livre de Job, cette question pourrait Otre celle qui mdne h la
ddcouverte d'un sens, au milieu des souffrances. Pourrais-je transformer ma
mort ou ma souffrance en une source de lumibre et d'amour?
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Oh! Si je savais comment
I' aneindre, pan enir j us qu' d
sa demeure..,

Si je vais vers I'Oient,
il est absent; vers l'Occident,
je ne l'apergois pas.
Quandje le cherche au Nord,
il n'est pas d.iscemable,
il reste invisible si je me
tourne au Midi.

- Job 23,3, 8-9

Ot est Dieu?

our bon nombre d'entre nous, chrdtiens ou autres, faire face h la mort
remet en cause I'id6e que nous nous faisons de Dieu, et de la relation
avec lui que nous avons fournie et protdgde, peut-0tre tout au cours de

notre vie. Malgrd une connaissance bien claire du caractbre indvitable de la
mort, €tre confrontd d la rdalitd de notre propre ddcbs peut nous amener i
nous demander comment un Dieu aimant peut permettre que nous y soyons
soumis.

Encore une fois, c'est le personnage biblique de Job qui nous donne un
exemple de la fagon dont un mourant doit  s 'ouvr ir  i  une nouvel le
man ibre  de  rencont re r  le  D ieu  v ivan t  e t  i  une  v is ion  de  fo i  p lus
profonde. Job dtait reconnu comme un homme sdrieux et honn6te qui
aimait Dieu et << combattait le mil '>. Comme nous le raconte la Bible,
Dieu a fait en sorte que Job, qui avait jusqu'alors joui d'une vie remplie de
richesses et de bdnddictions, soit frappd par le mauvais sort et la maladie. Au
milieu de ses souffrances, Job se lamente de la perte du Dieu qu'il pensait
connaitre.

Tout comme Job, nous nous faisons souvent une image confortable de Dieu
- d'un Dieu qui ne nous en demande pas trop. Mais dans le deuil et les
souffrances qui accompagnent la mort, nous pouvons nous aussi nous
demander : of est ce Dieu en qui j'ai mis ma confiance et que j'ai servi?
Comment Dieu peut-il m'abandonner i cette heure of j'en ai le plus grand
besoin?

Il est difficile d'imaginer les angoisses qu'ont d0 subir les femmes, les
hommes et les enfants qui ont dtd jetds dans les camps de concentration nazis
pour y subir une mort cruelle et violente. Li, ces prisonniers ont dtd privds
de toute identitd personnelle, sont devenus de simples numdros et ont 6td
totalement ddpouillds de leur dignitd humaine. Aprbs avoir 6td affam6s et



L4 Faire face d Ia mort

I lyaunefissure,
une fissure en toute chose.
C'est le moyen pour la
lumiire d'entrer.

- Leonard Cohen
Anthem

battus, ils ont dtd mends d la mort dans les chambres d, gaz. Certains se sont
abandonn6s d leur sort, d'autres sont devenus aussi cruels et inhumains que
leurs bourreaux, mais il y en eut certains par contre qui ont eu le courage de
se sacrifier eux-mOmes afin que d'autres survivent un peu plus longtemps. Il
n'est pas difficile d'imaginer que leur immense ddtresse intdrieure en ait
amen6 un grand nombre b se sentir abandonnds par Dieu.

Elie Wiesel, dans son livre Night, nous fait le rdcit personnel de I'angoisse
qu'ont connu ces gens. Il nous raconte comment, b Auschwitz, il a lui-m6me
6td forcd de regarder un gargon juif subir une mort prolongde sur une
potence. Dans ce r6cit ddchirant, il nous rdvble comment, face ir cette
souffrance affreuse, ses yeux se sont ouverts d une nouvelle perception de la
prdsence de Dieu.

Durant plus d'une demi-heure, il est restd lh, luttant entre la vie et la
mort, souffrant une lente agonie sous nos yeux. Et nous devions le
regarder directement en face. Il 6tait toujours vivant lorsque j'ai passd
devant lui. Sa langue 6tait encore rouge, et ses yeux n'dtaient pas encore
vitreux.

Derribre moi, j'entendais le m6me homme rdpdter :
< Oi est Dieu maintenant? >>
Et j'entendis alors une voix intdrieure me r6pondre :
< Or) est-il? Le voici - Il est ici attachd ir cette potence >>5.

Les pertes et les diminutions qui font partie du processus de mort peuvent
6tre ressentis comme si Dieu nous abandonnait, mais ce sentiment de vide
peut aussi contribuer d nous amdnager un espace pour une rencontre
nouvelle et plus profonde avec Dieu.



et s'ouurir d,la uie I5

Dans nos pl.aisirs,
Dieu nous munnure,
dans notre conscience.
il nous parle,
mais dans nos douleurs,
il nous crie :
c'est son mdgaphone
pour secouer un monde sourd.

- C.S. Lewis
The Problem of Pain

La douleur et la souffrance

I est dur de mourir; la mort est rdpugnante. Nul ne peut expliquer le
sentiment de vide, de finitude et la peine qu'elle entraine. Le mieux que
nous puissions faire est de garder la mort en perspective pendant la vie,

en pr€tant attention aux souffrances et difficultds plus petites que celle-ci
nous rdserve et en y puisant des semences de comprdhension et d'acceptation
pour le moment de la mort.

La douleur et la souffrance vont le plus souvent de pair avec une maladie
incurable. En nous penchant sur ces rdalitds dans la vie d'un mourant et en y
rdagissant, il est toujours utile de bien faire la distinction entre douleur et
souffrance. En effet, la douleur est la ddtresse physique qui est associde d la
maladie et que ressentent les personnes qui luttent contre les malaises,
incapacitds et affaiblissements indvitables qu'elle entraine. Il est possible de
gdrer cette douleur, c'est-b-dire ce mal physique dont souffre les personnes
mourantes, et de la rendre toldrable.

Quant d la souffrance, elle a plutOt trait h I'anxidtd dmotionnelle, spirituelle et
psychologique que soulbve en nous la perte de toutes ces choses qui donnent
un sens et un objectif i notre vie. Avoir des perspectives pour I'avenir, par
exemple, est essentiel h notre dpanouissement personnel. La venue de la
mort engendre une souffrance insupportable justement d cause du fait qu'elle
nous coupe toute perspective d'avenir. Le sentiment de perdre une partie
aussi importante de soi nous cause ndcessairement une profonde souffrance.

Ira Byock, M.D., auteur de Dying WeII, a consacrd vingt anndes de sa vie au
soin des mourants. Dans ses dcrits, il fait justement la distinction entre la
douleur physique et la souffrance dmotionnelle et spirituelle qui survient
lorsqu'une personne entrevoit la perte de tout ce qu'elle a 6td et de tout ce
qu'elle a imagind devenir. Il est d'avis que la souffrance persiste lorsque la
douleur physique est ignor6e ou jug6e incontr6lable, ou lorsque I'angoisse



t6 Faire face d,la mort

Il y a le moment pour tout,
et un temps pour tout faire
sous le ciel : un temps
pour enfanter, et un temps
pour mourir.

- Eccldsiaste 3.1-2

J'ai fait une autre dlcouverte
que je n'oublierai pas...
c'est qu'aux moments de
grande ddsolation, nous
dicouvrons que si nous
dicidons de nous en servir,
nous possddons en nous-mAmes
des forces de rebondissement
pour toutes choses.

- Mary Craig
The Last Freedom

dmotionnelle n'est pas comprise ou ni6e. << D'aprds mon expdrience, dcrit-il,
les souffrances personnelles et intdrieures peuvent Otre beaucoup plus
intenses et exiger des interventions beaucoup plus poussdes >>6.

Jusqu') un certain point, la ddtresse personnelle, ou la souffrance, est une
ftalitd universelle chez les personnes mourantes. Bien que certains fassent ce
passage dans la douceur, la plupart des gens, durant les mois et les semaines
qui prdcbdent la mort, lorsqu'ils se voient confrontds d la perte de leurs
forces physiques, de leurs aptitudes, de leurs rdles et de leurs relations, sont
livrds d une grande lutte intdrieure.

Ces pdriodes de souffrance qui nous ddsorientent, et qui nous font remettre
en question tout ce qui nous a servi d'objectif et a donn6 un sens h notre
activitd, sont des ingrddients d la fois naturels et ndcessaires de la vie
humaine. En effet, toute vie est marqude de pdriodes de croissance, mais
aussi de diminution. Avec le passage des ans, nous apprenons que la plupart
des moments de croissance sont pr6cdd6s d'exp6riences de souffrance et de
sentiments d'impuissance.

L'essence de la souffrance rdside dans le fait que I'initiative nous est ddrobde.
Les chocs violents - par exemple la perte sans avis d'un emploi, un
diagnostic de maladie grave, les grandes privations assocides h la fin d'une
relation intime, ou encore la mort d'un Otre aimd - nous poussent h nous
redemander r6ellement qui nous sommes.

Bien des gens consacrent toute leur vie h dviter la souffrance. Mais au
moment de faire face d la mort, ils s'apergoivent qu'ils ne peuvent plus le
faire; il n'y a pas de lieu oi se cacher de la mort. Stephen Levine a oeuvrd,
durant de longues anndes, auprds des mourants. Dans ses 6crits, il nous
montre comment leur douleur et leur souffrance les font souvent grandir.
<< Pour la plupart, affirme-t-il, les gens commencent i s'ouvrir i leur vie non
pas d cause de la joie, mais i cause de la douleur >>7.
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En vdritd. en vdrit6.
je vous le dis, si le grain de
bl6 ne tombe en tene et ne
meurt, il reste seul; s'il meurt,
il porte beaucoup de fruit.

- Jean 12.24

Pour devenir moi-m€me.
je dois cesser d'Atre ce
que j'ai toujours pensd
que je souhaitais Atre,
et pour pouvoir me trouver
moi-mAme, je dois sortir
de moi mdme,
et pour pouvoir vivre,
je dois mourir.

- Thomas Merton

Pour certains, ce peut 0tre I'approche de leur mort qui les amene, pour la
premidre fois, h entrer en eux-m6mes. L'inattendu et I'inddsirable peut nous
remettre face d face avec des questions que nous avons mises de c6td toute
notre vie, et nous forcer ir envisager enfin la rdalitd. La valeur de la
souffrance ne rdside pas dans I'angoisse qu'elle crde, mais plutdt dans ce que
nous en faisons, et dans ce que nous en apprenons. Il semble qu'e un moment
ou I'autre de toute vie, certaines vdritds ne nous sont enseigndes que par la
douleur, et que seule la souffrance ambne d la connaissance de soi.

Selon la vision chrdtienne, la pldnitude et la gudrison ne s'obtiennent que par
le lien qui existe entre la souffrance et I'dpanouissement de soi, et cette
pldnitude ne s'amorce que par le sens de I'dmerveillement. Avec ce dernier
sentiment, nous nous ouvrons h l'dtonnement et agissons avec rdvdrence, en
apprdciant chaque chose pour elle-m6me, chaque personne et chaque
moment. La personne expdrimente ainsi son << interconnexitd > avec elle-
meme, les autres et Dieu. C'est la vie qui nous ouvre i ce sens de la pldnitude
et qui nous y entraine. Mais certains des meilleurs enseignements de la vie
nous viennent par la souffrance. Dans la vision chrdtienne, le progrds vers la
pldnitude suppose que I'on << se vide de soi >>, que I'on se ddpossdde de tout
ce qu'on est. < Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais celui qui perd
sa vie h cause de moi et de I'Evangile la sauvera > (Marc 8,35). C'est en
faisant ce vide que la personne peut progresser dans une union intime avec
les autres et avec Dieu.

La vie de J6sus est un paradigme de ce processus vers la pldnitude, et un
exemple du rdle qu'y joue la souffrance. Sa naissance a 6td accompagnde de
proclamations d'une origine et d'une mission divines et son passage i la vie
adulte a dtd marqud par une pdriode dans le ddsert et la ddcouverte de la
prdsence de Dieu au milieu de la solitude. Dans sa vie, il y a eu place pour le
travail, le repos et la cdl6bration, et c'est dans la pridre qu'il refaisait son
plein d'6nergie; il a connu la ddsillusion, mais jamais le ddsespoir. C'est par
son acceptation de la souffrance qu'il a progressd dans I'amour.Il a 6t6,
confront6 i la peur de la mort, et c'est en I'acceptant qu'il I'a surmontde; cette
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mort, il I'a fait sienne et I'a ainsi transform6e en une source spirituelle de vie
pour les autres.

Pour les chr6tiens, savoir faire face )r la souffrance et bien mourir signifient
vivre et mourir comme lui.
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Personne ne m'a jamais

dit que le deuil ressemblait
de si prds d la peur.
Ce n'est pas que j'aie peur,
mnis la sensation est
semblable. Lc mAme
tremblement d l'estomac,
b mAme agitation, Ia mAme
hibdtude. Je continue de
ravaler.

- C.S. Lewis
A Grief Obsened

Le deuil

ous avons tous tendance, chaque fois que nous subissons une perte
- grande ou petite - d traverser, avec divers degrds d'intensitd, les
memes stades de deuil. Pour nous libdrer de I'anxidtd et de la

souffrance assocides h une perte, nous devons d'abord nous soumettre aux
sentiments d'inconfort et de rejet qu'elle souldve en nous.

Divers moddles conceptuels du deuil ont dtd ddveloppds pour aider les
personnes mourantes i comprendre ce qu'elles subissent et d en faire une
source de croissance. Celui de Elisabeth Kiibler Ross qui pr6sente les
diverses dtapes du processus de deui l  ( la d€ndgat ion, la coldre, la
ndgociation, la ddpression et enfin I'acceptation) a aidd beaucoup de gens d
comprendre et i faire les transitions voulues.

Bien que les divers modbles du deuil varient du point de vue des titres
donnds i ces transitions et au nombre de stades, ils prdvoient tous des phases
semblables dans ce que subissent les mourants.

Pour la plupart, la premidre phase des victimes d'un deuil est celle du choc et
de la ddndgation. Le monde semble alors disparaitre sous leurs pieds, et les
points de repbre habituels qui leur ont assurd I'dquilibre dans le passd
disparaissent. Jean Monbourquette a fait d'importants travaux sur le
processus de deuil. En aidant les personnes i trouver du rdconfort et un
sens d ces heures difficiles, il a remarqud que le corps humain se donne
des mdcanismes de survie qu'il active aux moments de grande ddtresse.
<< Lorsque la souffrance est trop grande, le corps humain produit des
hormones tranquillisantes, la transmission nerveuse ne se fait plus, la rdalitd
devient trouble et les dmotions stagnent >>8.

Ainsi, ce premier 6tat de choc s'accompagne souvent d'une perte d'6nergie et
d'une ldthargie ddbilitante. Il peut dgalement causer le refus de la rdalitd. Ce
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refus peut prendre diffdrentes formes, mais il comporte toujours I'inaptitude
d accepter la souffrance prdsente.

Graduellement, I'intensitd du choc diminue et laisse place d une prise de
conscience croissante de plusieurs dmotions. Pour les gens qui n'ont jamais
appris b reconnaitre et e exprimer leurs dmotions, une expdrience aussi
intense peut Otre en elle-mOme dprouvante.

Certains rapportent qu'en essayant de lutter contre une maladie grave, ils ont
I'impression ddplaisante que le monde continue de fort bien tourner autour
d'eux, alors que pour eux-mOmes, tout a bascul6. Ce ressentiment peut
s'accompagner d'un grand ennui du pass6, de la manibre dont les choses
allaient. Il ne faut pas s'dtonner que ces personnes se replient alors sur elles-
mOmes et tombent dans une profonde tristesse.

La ddpression, la peur, la colbre, la tristesse, la culpabilitd et le sentiment
d'impuissance sont autant d'6motions qui peuvent produire le mouvement de
<< montagne russe >> que subissent les personnes dprouvdes. Mais en laissant
ces dmotions suivre leur cours en leur coeur, et en portant attention i leurs
implications, cette expdrience peut devenir trbs dclairante.

Avec cet approfondissement de la conscience de soi, le mourant peut alors se
rendre compte qu'il lui reste certaines affaires d terminer et qu'il doit
maintenant y voir. Il peut s'agir entre autres d'accorder son pardon, ou de
demander pardon, de confier i d'autres des projets en cours, ou de trouver les
moyens de faire ses adieux.

Mais la nostalgie du passd - la fagon dont les choses allaient - pousse
aussi i une acceptation du prdsent, ainsi que de la fagon dont les choses se
d6roulent indvitablement maintenant. Cette transition ambne e constater et
accepter le fait que la situation ne va pas changer. La personne se rend
compte que c'est elle-m6me qui doit changer, ce qui suppose qu'elle accepte
d'endosser une identitd nouvelle. La disparition de la vie peut susciter une
comprdhension plus claire de lardalit6. Elle nous d1gage des iddes fausses et
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des ambitions qui nous tiennent souvent dans leur 6tau, et nous rdvble la
simplicitd des besoins rdels de la vie humaine.

En parlant des phases ou des stades du deuil, il est important de noter que
m6me si certains modbles peuvent 6tre utiles pour ddcrire cette expdrience
humaine, ils ne doivent pas Otre considdrds cornme 6tablissant une sdquence
rigide d'dmotions i travers lesquelles tout le monde doit passer. Ce n'est pas
tout le monde, en effet, qui traverse ces dtapes, et leur ordre n'est pas
toujours le m€me. En outre, il y a des gens qui meurent sans avoir termind
toutes leurs affaires, et sans avoir transformd leur souffrance et leur deuil en
une fructueuse exp6rience spirituelle.

Le deuil est I'une des rdalitds indvitables d laquelle nous devrons tous faire
face au moment de mourir. La pdriode qui s'dcoule entre le diagnostic d'une
maladie mortelle jusqu'b I'apparition de tous les symptdmes graves et jusqu'd
la mort est un temps durant lequel nous pouvons encore beaucoup apprendre
et oi le deuil peut Otre notre maitre.
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Lattente - Un temps de pridre
et de pr6paration

n Occident, nous n'attribuons de valeur i nous-m€mes et aux autres
que lorsque nous sommes affairds d rdaliser, h mettre au point et i
relever de nouveaux d6fis. Si nous demeurons actifs. c'est en vue de

maintenir notre identitd d'hommes et de femmes d'action. Ne pas Otre actif
correspond h perdre du temps. Or, I'avbnement de la mort est justement le
passage de I'actif au passif.

Il y a plusieurs anndes, un membre de ma famille a d0 se soumettre h une
sdrie de traitements de chimiothdrapie. Je la conduisais d la clinique du cancer
et au cabinet du mddecin of nous devions passer des heures d attendre :
attendre pour les tests, pour rencontrer les mddecins, pour les dossiers i
trouver, et attendre encore pour les traitements. Il y avait aussi les pdriodes
de trois semaines d'attente entre les sdries de traitement qui dtaient difficiles
pour elle, car alors, m6me les tAches les plus simples lui dtaient ardues.
L'at tente draine notre dnergie; el le est fai te de moments oi  I 'on se
questionne, oi I'on spdcule et of I'on s'attend au pire. Pendant ces pdriodes,
il peut sembler que la vie s'est arrOtde. Autour de nous, le monde continue al
tourner; on ne peut que s'en sentir isold.

Par contre, ces pdriodes d'attente et d'isolement fournissent des occasions de
ddcouvrir ou de renouveler la place de la priEre et de la mdditation dans
notre vie. Au Jardin de Gethsdmanie, la nuit mOme avant sa mort, Jdsus nous
a donnd un modble de pribre. Attendant d'0tre an6td, il s'est tournd vers son
Pbre. L'dvangdliste Marc nous raconte qu'une grande peur s'est abattue sur
lui et I'a jet6 dans une profonde ddtresse. Dans sa solitude, il a confid ses
peurs h Dieu et s'est servi de ce temps d'attente pour regrouper ses forces en
vue des dv6nements )r venir.

Tout au long de sa vie, Jdsus a consacrd du temps i la solitude, il a
ddveloppd sa capacitd d'attention i la voix de Dieu en lui-m0me, une voix
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qui I'appelait << le Bien-aim6 >> (Marc 1,11). Sa vie, il I'a mende depuis ce
lieu d'amour int6rieur. Bien que meurtri par le rejet, par les ressentiments et
la haine autour de lui, il est demeur6 toujours ancr6 dans I'amour du Pdre.

Sans solitude, il est virtuellement impossible de ddvelopper une vie de
pridre. La solitude commence par le choix d'un temps et d'un lieu pour Dieu,
et pour Dieu seul. Au ddbut, les distractions peuvent se prdsenter en grand
nombre, et I'immobilitd et le silence peuvent nous paraitre difficiles i toldrer.
Nous pouvons avoir le sentiment de simplement perdre notre temps. Mais
une fois que nous sommes nous-mOme engagds i consacrer du temps d Dieu
dans la solitude, nous devenons plus attentif i sa voix dans notre coeur.

Chaque fois que vous dcouterez dans la plus grande attention cette voix
qui vous appelle bien-aim6, vous sentirez monter en vous le ddsir
d'entendre plus longtemps et plus profonddment cette voix. C'est
comme faire la ddcouverte d'un puits dans le ddsert. Une fois que vous
avez touchd ce sol, vous voulez y creuser plus profonddment.e

Ainsi, en faisant une place d la solitude dans sa vie, I'attente peut se prdsenter
sous une nouvelle lumidre. Henri Nouwen dcrit : << Nous commengons
m0me i envisager avec plaisir cette pdriode dtrange d'inutilit6 >>r0. Ira Byock,
dans son ouvrage Dying Well, nous parle de I'impact que la solitude et la
pridre peuvent avoir dans la vie d'un mourant.

La pratique de la pridre contemplative ou de la mdditation peut
nous cr6er une place de s6curit6 et de recul - non pas b I'ext6rieur,
mais d I'intdrieur mOme de I'expdrience. La capacitd de demeurer
centr6 et << bien h I ' intdr ieur de nous-m6me >> au mil ieu des
distractions, du doute, de I'anxi6td et au milieu des malaises corporels,
est reconnue par de nombreuses cultures et traditions religieuses comme
une prdparation cruciale pour le passage de la vie h la mort."

Attendre n'est pas ndcessairement du temps perdu. Ces moments passifs
peuvent Otre transformds en des temps de croissance dans lesquels
I'isolement et I'inactivitd crdent une solitude riche de vie.
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Jisus clama en un grand cri :
< Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m'as-tu
abandonni7... 

"
Jdsus, poussant de nouveau un
grand cri, rendit l'esprit.

- Matthieu 21.47.50

Le besoin de parler
de la mort

ans notre socidtd, il est mal vu de se montrer malheureux. on a
horreur de la souffrance et de la peur. voili pourquoi nous avons
honte et sommes incapables de parler de nos besoins, de nos

malaises et de nos craintes.

cette inaptitude que nous ddmontrons tous i parler de la tristesse et de la
mort contribue probablement h la conspiration du silence qui entoure
habituellement les mourants. or, ce silence ne fait qu'accentuer leur
souffrance. combien souvent n'entendons-nous pas les membres de la
famille et les amis disputer une personne mourante qui essaie de parler de sa
mort en lui disant : Ne parle pas comme ga! Ainsi, cette personne se voit
imposer un poids suppldmentaire, celui de protdger les autris de leur propre
douleur et d6tresse.

Pour un mourant, le fait de ne pas pouvoir dire aux personnes qu'il aime qu'il
va mourir est la pire forme d'isolement. Ceux qui soignent les mourants nous
rapportent que le fait de ne pas pouvoir parler de la mort, ou de ne pas
pouvoir partager avec d'autres ce qu'elle signifie, suscite frdquemment une
angoisse mentale, une sorte de ddlire ou autre manifestation de douleur.

Le ddsespoir, la peur de subir des douleurs incontr6lables, et I'inquidtude au
sujet de ceux qu'on laisse en arribre, voild autant de choses qu'il faudrait
pouvoir dire, et mOme crier d certains moments. Dans les hdpitaux, on a
souvent tendance i supprimer toute expression d'dmotion autour d'un patient
i I'article de la mort. Tous les efforts sont faits pour le garder calme et
tranquille. Le silence qui en rdsulte est un mensonge qui protdge les vivants
contre les cris du mourant et contre la frustration de ne pouvoir changer les
choses. c'est une manidre de nous protdger nous-mOme de notre propre peur
de la mort.
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Je m'aperEois que
la noirceur contre
laquelle j'ai lutt€
6tait le but de mavie.

- Samuel Beckett

Il est important de permettre aux mourants de parler de leur mort et
d'dchanger sur les questions et les problbmes qui se posent alors i leur esprit.

Celui qui peut dire < Je vais mourir >, celui-la ne subit pas sa mort,
mais peut la vivre en sujet. Alors il se redresse et r6vble une force
intdrieure que parfois on ne soupgonnait pas. Celui qpl peut dire < je
vais mourir > peut aussi 6tre acteur de son ddpart, I'organiser.t'

La chose peut paraitre ironique, mais les gens qui ont rdellement envisagd la
perspective de leur propre mort et en ont parl6 ouvertement s'en frouvent
encouragds plutOt que ddprimds. Il se peut en effet que nofte peur de mourir
et le sentiment de n'y Otre pas pt$pard soient relids i la peur de I'inconnu. Le
fait d'en parler d6masque cette peur.
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Car mes jours s'en vont en

fumde, mes os comme un
brasier brttlent; battu comme
l'herbe, mon coeur siche et
j'oublie de manger mon pain;
d force de crier ma plainte,
ma peau s'est coll4e d mes os.

... en chemin, maforce a

flichi, fais-moi savoir mon peu
de jours.

-Psaume 102,3-5,23

Le d6sir de mourir

e veux mourir >>. << J'exige qu'on me donne le droit de mourir >>.
< Faites quelque chose, je vous en supplie >. Voilh des expressions
que les infirmidres, mddecins et proches entendent parfois en prenant
soin d'un mourant. Ces demandes rdsultent de I'angoisse profonde

que soulbve la confrontation i I'in6vitable. Elles se produisent lorsque la
mort apparait comme le seul soulagement possible i une souffrance
insurmontable.

La psychologue Marie de Hennezel a travailld de nombreuses anndes auprds
des malades en phase terminale dans un hOpital de Paris. Son ouvrage I,a
mort intime contient plusieurs rdcits de personnes qui, dds leur arrivde au
ddpartement, ou durant leurs derniers jours, demandent I'euthanasie.

Elle nous rapporte, entre autres, le cas de Dominique qui, durant les trois
semaines aprbs son arrivde b I'hdpital a demandd la mort. Mais aprds avoir
traitd ses sympt6mes, sa douleur et ses malaises sont disparus; ses appels i la
mort ont alors cessd. Un jour, son 6tat a empird et elle ne pouvait plus
descendre de son lit. Les tentatives de conversation avec elle se rdvdlaient
inut i les. El le a alors recommencd d dire qu'el le avait  mal.  Mais les
infirmidres ont vite remarqud que ses malaises disparaissaient lorsque
quelqu'un s'asseyait auprbs d'elle ou lorsqu'elle pouvait avoir un long
massage. En m€me temps, ses demandes de mourir  revenaient.  Les
prestateurs de soins avaient beau lui rdaffirmer qu'ils n'avaient pas le pouvoir
de donner la mort, malgrd I'existence des moyens techniques h cet effet, ces
refus ne faisaient qu'augmenter sa rage et sa frustration.

Rappelant sa rencontre avec Dominique, de Hennezel rappelle que les poings
serr6s et les cris caractdristiques de personnes 6prouvant de tels sentiments
de rage peuvent €tre pris pour des manifestations de douleur. En rdalitd, ce
sont souvent des signes de rdvolte et de coldre.
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<< Je veux mourir, me dit-elle, regardez ce que je suis devenue. rt

Elle me parle de tout le calvaire vdcu, des seins amputds, de la perte
de son identitd de femme. Elle ne voit plus d'intdr6t h la vie. Le tableau
est trbs noir, trbs ddsesp6rd. Je I'dcoute avec toute I'attention possible. Je
suis ld pour elle, simplement. Dominique me serre la main dans les
moments of l'6motion monte, je rdponds, nos mains se padent. Au bout
d'un long moment, elle me dit avec un sourire : << Vous me faites du
bien. >

,. EEs-vous s0re, lui dis-je, d'avoir fini de vivre? >>

Elle semble surprise par ma question. < Fini de vivre? >> Je la sens
songeuse, perplexe. ,, Que voulez-vous dire? > finit-elle par demander.

< Quelque chose, quelqu'un vous rattache-ril d la vie, pour que
vous soyez encore ld? >>

Je la sens de plus en plus intrigude.

<< Plus personne ne me rattache h la vie, non, mais il y a tant de
choses non rdgldes! > dit-elle, avec lassitude.

Voilb, je sens que le poisson a mordu i I'hamegon. Il y a donc de
I'inachevd dans I'air. << Voulez-vous m'en parler, cela peut peut-etre
vous aider? >>'3

Durant I'heure qui a suivi, Dominique a laissd s'dcouler I'histoire de sa vie, la
rassemblant pibce par pibce et rdvdlant ses souffrances les plus secrbtes. Le
jour suivant, i la rdunion avec I'dquipe des soins palliatifs, de Hennezel a
expliqud qu'elle avait I'impression que les cris et les plaintes de Dominique
dtaient une couverture pour sa colbre profonde, non seulement contre la vie,
mais 6galement contre elle-m€me. Dominique portait en elle bien des choses
qu'il lui aurait fallu r6gler, et son ddsir de mettre fin i sa vie dtait rattachd b
cette situation. Mais durant cette m0me rdunion de I'dquipe, une des
infirmibres rapporta que depuis la rencontre de Dominique avec de
Hennezel, tout dtait redevenu paisible et qu'il n'dtait plus question de vouloir
mourir.
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Je veux Atre ddlivrd de
Ia terre et redevenir terre
car la mort vaut mieux
pour moi que la vie.
On m'afait des reproches
sans raison, et j'ai une
immense douleur!

Seigneur, j'attends que
ta ddcision me dilivre
de cette 6preuve.
Laisse-moi partir au sijour
iternel...

-Tobie 3,6

Le processus de la mort s'attaque e notre intdgntd physique. Cette ddsintd-
gration corporelle peut transformer la personne en dtrangbre aux yeux de
ses proches, surtout lorsqu'elle est doublde des ravages de la chirurgie et
des  t ra i tements .  De te ls  tourments  sou lAvent  un  ques t ionnement
douloureux : < Combien de temps cela va-t-il durer? >>, << Regardez ce qui
m'arrive. Quelqu'un peut-il encore m'aimer? ,r, .. Ne vaudrait-il pas mieux
que je sois morte? >>.

A I'article de la mort, les gens doivent pouvoir exprimer leur d6sir de la
mort. Le fait qu'il y ait quelqu'un avec qui ils peuvent partager cette dmotion,
et le sentiment que leur d6sir adtd acceptd, peuvent 6tre une source de rdcon-
fort et de paix. Sur ce sujet, de Hennezel montre clairement que reconnaitre
ce ddsir de mourir ne suppose pas qu'on soit d'accord pour le rdaliser. Ce
dont la personne a besoin, c'est d'dnoncer ce qu'elle souhaiterait, et d'6tre
entendue : < 0tre entendu > ne signifie pas < €tre obdi >.

Notre socidtd a commencd i se tourner vers l'aide au suicide comme solution
h la souffrance des malades en phase terminale. L'histoire de Dominique,
comme de tant d'autres comme elle qui ont pdndtrd dans leur monde de
souffrance et leur ddsir de la mort et en sont ressortis dans la paix et la
tranquillitd, montre que la ldgalisation sur I'aide au suicide n'est pas la
rdponse h donner i la souffrance.

La douleur et autres symptOmes de ddtresse peuvent €tre soulagds, m6me
lorsqu'ils sont graves. Et la souffrance personnelle que suscite la perte du
sens de la vie ainsi que le sentiment de la ddsintdgration imminente peut
dgalement 6tre gdrde. M0me si cela n'est pas facile, on peut y parvenir se
portant avec amour et grande attention vers chaque personne, une b la fois.
Ddcoder ce que cache leur demande de mourir peut les aider d trouver le
chemin qui mbne h la source de leur ddtresse.
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DguoEN,IE pARTIE: LittuunuslTE DE t-A,vIE

Liacceptation de nos pertes

Jlour celui qui doit subir une sdrie de traitements de chimiothdrapie, la

Yp"rt" compldte de ses cheveux peut 6tre une expdrience traumatisante.
L Pour la plupart ,  nous croyons que notre chevelure est une des
expression de ce que nous sommes. La voir  disparai tre peut donner
I'impression d'6tre privd d'une partie de notre personnalitd.

Les diverses pertes auxquelles nous sommes confrontds durant notre vie ne
semblent pas nous prdparer addquatement h la multitude de celles que nous
subissons au cours des semaines et des mois prdcddant la mort. Dans une
pdriode relativement courte, en effet, les mourants doivent se ddpartir de
toutes les choses et de toutes les personnes qu'ils ont aim6es. Passer d'un dtat
de personne capable b celui de personne handicapde, par exemple, constitue
une perte extrOmement grave. Dans notre socidtd, c'est notre travail qui nous
fagonne et nous ddfinit comme personne. La perte de notre aptitude e
contribuer et h crder remet en question tous nos objectifs, et mOme notre sens
de la vie. La maladie et la ddtdrioration grandissantes au moment de la mort
nous font prendre conscience de notre profonde fragilitd et de notre
ddpendance.

La vie est un passage de la ddpendance i la ddpendance. Comme enfants,
nous ddpendons de nos parents, de notre famille et de nos enseignants. Grice
h leur amour et h leurs soins, nous progressons vers une plus grande
inddpendance. Puis, lorsque nous approchons de la fin de notre vie, ce besoin
d'6tre pris en main par d'autres revient et nous fait devenir, encore une fois,
de plus en plus ddpendant.
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Si vous ne retoumez
pas d l'itat des enfants,
vous ne pourrez entrer
dans le Royaume des Cieux.

-Matthieu 18.3

Ce ddfi que nous impose I'acceptation de notre faiblesse et notre ddpendance
d l'6gard des autres est exprimd avec une grande sensibilitd dans la vie et les
dcrits de Jean Vanier, fondateur de L'Arche, un r6seau international de
communautds chr6tiennes qui implante des foyers of des personnes souffrant
ou non d'incapacitds choisissent de vivre et de travailler ensemble.

Nous vivons dans un monde oi chacun veut paraitre de telle ou telle
fagon : avoir I'air fort, intelligent, puissant, dldgant...

Chacun de nous trouve extr0mement difficile de s'accepter tel qu'il est,
avec ce mdlange extraordinaire de faiblesses et de forces, d'ignorance et
de sagesse, de lumidre et de t6nbbres, d'amour et de haine. En fait, nous
voulons fuir quelque chose que j'appellerais notre vulndrabilitd, notre
immense vulndrabilitd.'o

Mourir nous met face h face avec notre vulndrabilitd. Nous mourrons tous
pauvres. A nos derniers moments, aucune somme d'argent ou de pouvoir ne
poulra nous empOcher de mourir. Faire I'expdrience d'une telle vulndrabilitd
signifie que nous devenons comme des enfants. L'enfant n'a pas peur de la
ddpendance, non plus que du ddsir d'0tre aimd et d'aimer. Voild pourquoi
peut 6tre le geste le plus simple - une parole, un sourire, un toucher - peut
avoir un effet aussi puissant dans la vie d'une personne i I'article de la mort.

Savoir redevenir un enfant est au coeur du message chrdtien. Dieu s'est fait
chair et a pris l'6tat sans ddfense et vulndrable d'un petit enfant. Ce mystdre
de Dieu qui devient homme nous invite h laisser tomber toutes nos ddfenses
et barribres.

Alors nous pouvons peut-Otre ddcouvrir I'extraordinaire sagesse qui
nous est transmise par le Verbe devenu chair. Le Verbe qui s'est fait lui-
m€me petit enfant, qui a pris sur lui notre chair humaine, qui a endossd
notre faiblesse. Voilh la grande sagesse de Jdsus-Christ : << N'aie pas
peur de ta faiblesse, n'aie pas peur! Car c'est au coeur de ta fragilitd que
tu ddcouvriras la prdsence de Dieu >>.15
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Lui aussi y participa...
afin d'affranchir tous
ceux qui, leur vie entiire,
Atuient tenus en esclavage
par la crainte de la mort.

- Hdbreux 2,14-15

La pr6sence de Dieu au milieu de la perte et de la mort est prdcisdment
I'espdrance que les chrdtiens trouvent en Jdsus-Christ. Au coeur de la foi
chrdtienne, il y a un homme mourant dans la douleur et I'angoisse, aprds
avoir vu I'oeuvre de sa vie d6truite autour de lui dans la ddchdance et la
honte. A ce moment-li, Jdsus a fait connaitre d tout le monde cette
douloureuse prise de conscience de sa vulndrabilitd et de son impuissance.
En Jdsus et par lui, Dieu a voulu partager non seulement notre vie, mais
aussi notre mort.

Pour nous, la mort est d'abord une sdparation. Elle est la perte de prdcieuses
relations et de notre moi profond. Or, la foi chrdtienne nous enseigne
justement que Jdsus est mort pour nous de sorte qu'elle ne soit plus une
sdparation. Sa mort a ouvert la porte i la possibilitd pour nos morts de
devenir le moyen de nous unir et de communier i toute I'humanitd et i Dieu.

Devenir un enfant a dtd pour Dieu la fagon de partager notre vie. La
transformation de la mort a dtd la fagon de Dieu de nous faire partager sa vie.

Teilhard de Chardin nous a laissd de magnifiques dcrits sur les pertes qui
marquent nos vies et sur les forces de la diminution qui nous entrainent de
I'activitd i la ddpendance, de I'action pour d'autres h I'action pour nous-
mOmes et, ultimement, de la vie h la mort. C'est le Christ, affirmait-il, qui a
transformd ce pouvoir universel de la diminution et de I'extinction en un don
de vie.

Dieu doit, en quelque manibre, afin de p6ndtrer ddfinitivement en nous,
nous creuser, nous dvider, se faire une place... La Mort est chargde de
pratiquer, jusqu'au fond de nous-m6mes, I'ouverture d6sirde.16
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Tant de coeurs que j'ai trouvds,
des coeurs comme le tien et le
mien, ddchirds par ce que
nous avons fait et que nous
ne pouvons rdparer.

- Leonard Cohen
The Song of Bernadette

Voir d ses affaires
non r6gl6es

our la plupart d'entre nous, il y aura des affaires non rdgldes dont il
nous faudra nous occuper i la fin de notre vie - conflits non rdsolus,
relations brisdes non gudries, ou promesses non tenues. Le regret

qu'elles nous laissent peut devenir I'un des fardeaux qui nous paraitra bien
lourd )r la fin de notre vie.

Dans son travail auprbs de personnes ayant connu des pertes majeures dans
leur vie, Jean Monbourquette a souvent vu les manifestations de ce regret. Il
nous encourage d nous prdparer, au moment oi nous tomberons dans le
deuil, d Otre assaillis par des sentiments aussi inattendus que la peur, la
culpabilitd, la honte et la tristesse.

Rappelle-toi que les dmotions sont << mouvantes > et passagdres. Si tu
te permets de les exprimer, elles s'dvanouiront et feront place d plus de
paix en toi. Il se peut que tu restes << accroch6 >> i une 6motion. Tu
auras alors d plonger davantage en toi pour ddcouvrir le courant
6motionnel plus profond qui ne trouve pas sa voie d'expression. Une
coldre persistante peut cacher une tristesse qui ne peut s'exprimer. Le
contraire est aussi vrai : une tristesse tenace peut se nourrir d'une coldre
que I'on ne se permet pas de dire. La culpabilitd obsessive pourrait
puiser son dnergie )r une rage toumde contre soi.17

Les sent iments de ddcept ion et de culpabi l i t6 qui sont associds b la
conscience d'avoir encore des choses d r6gler peuvent amener une personne
d s'accrocher h la vie. Henri Nouwen, dans son ouvrage Beyond the Mirror:
Reflections on Death and Lift, nous raconte I'accident trbs grave qu'il a lui-
m6me subi et qui I'a amend d une nouvelle comprdhension de I'effet de ces
sentiments. Il nous ddcrit les dvdnements qui ont suivi I'instant oi il a dtd
heurtd par un vdhicule et I'dtat d'esprit dans lequel il s'est senti en entrant
dans une terre vaporeuse entre la vie et la mort. Il dit qu'il a senti la prdsence
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de Dieu d'une fagon trbs tangible. Cela lui est apparu comme un retour d la
maison, of il a dtd entourd d'amour. Ndanmoins, au milieu de ces sentiments
chaleureux et aimants. il a senti en lui une rdsistance d cette invitation
d'entrer chez lui.

Ce qui m'a le plus retenu de mourir a 6td le sentiment d'affaires non
rdgldes, de conflits non rdsolus avec des personnes avec lesquelles je
vivais ou j'avais vdcu. La peine d'un pardon retenu, par moi ou pour
moi, m'a gardd accrochd h mon existence blessde...

Face i la mort, je me suis rendu compte que ce n'6tait pas I'amour qui
me gardait accrochd i la vie, mais une coldre non rdsorbde.'8

Mais s'attaquer h de tels conflits non rdsolus ne veut pas ndcessairement dire
qu'il faut poser de grands gestes hdroiQues. Ecrire, par exemple, m6me une
courte lettre, h quelqu'un avec qui on s'est brouilld peut €tre source d'une
paix bien ndcessaire. Avoir I'occasion de parler de conflits latents ou non
rdsolus avec un autre peut aussi soulager et rdconforter. A ce moment-lh, la
gu6rison de blessures passdes peut nous venir de gestes aussi simples qu'un
toucher ou une accolade. Et il y a aussi les rites de gudrison et d'adieu qui
sont des moyens fort valables de mettre un terme i ce genre de luttes
intdrieures.

Dans I'Eglise catholique, la cdldbration du Sacrement des malades tient
compte du fait que les heures de maladie grave sont dgalement des heures de
profonde angoisse. En oignant le malade d'huile sainte et en lui imposant les
mains, la communautd demande d Dieu de lui donner sa grice pour traverser
cette 6preuve. Le rituel donne aussi I'occasion de reconnaitre son besoin de
rdconciliation, et de recevoir le pardon de Dieu.

Une maladie progressive offre de prdcieuses occasions de mettre ses affaires
en ordre et de rdsoudre ou de compldter toute question touchant les relations
avec les autres. Il semble qu'il soit bien important de procdder d ces choses
pour avoir une mort paisible.
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Ce que fait le pardon,
c'est de nous libirer
du disir d'un paiement
exact.

-Lewis Smedes
The Art of Forgiveness

L importance du pardon
d la fin de sa vie

ans le chapitre prdcddent, nous avons parld des conflits non r6solus,
et nous avons soulignd combien les personnes mourantes ressentent
fortement le ddsir de pardonner et d'6tre pardonndes. La lutte que

livrent les mourants, i leurs derniers moments, n'est gdndralement pas relide
d la difficultd de quitter les Otres aimds. La vdritable lutte s'explique
davantage par le fait de laisser en arribre des personnes auxquelles nous
n'avons pas pardonnd et des personnes qui ne nous ont pas pardonn6s.

L'ouvrage Anatomy of an lllness, de Norman Cousins, a exercd une profonde
influence sur la recherche mddicale en matidre de relation entre I'esprit et le
corps. Au plus profond de son expdrience, I'auteur a ddcouvert toute
I'importance d'une mobilisation des ressources naturelles du corps et de
I'esprit pour combattre la maladie. Dans son livre, il souligne le r6le
libdrateur et I'impact gudrisseur du pardon.

J'ai appris que la vie est une aventure dans le pardon. Rien n'encombre
autant I'dme que le remords, le ressentiment et la rdcrimination. Les
sentiments ndgatifs occupent une quantitd d'espace effrayant dans
I'esprit, bloquant nos perceptions, nos perspectives, nos plaisirs. Le
pardon est un cadeau qu'il nous faut faire non seulement aux autres,
mais i nous-mOme, pour nous lib6rer de notre tendance il'auto-punition
et nous permettre de jouir d'horizons plus larges qu'il n'est possible de le
faire dans des conditions de culpabilitd ou de rancune.'n

A la fin de la vie, la ndcessitd du pardon est comme une plaie ouverte
attendant d'Otre soignde. Les gens veulent mourir entiers et libres du poids
des jugements qu'ils ont portds, et que nous portons presque tous. Les frbres
et les soeurs qui ne se sont pas parl6 pendant des anndes peuvent revenir i de
bons sentiments lorsque I'un d'eux fait face d la mort. Les gens qui ont
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souffert de culpabilitd pendant longtemps et en silence, s'ils trouvent le
courage de demander pardon, en ressortent libdrds et gudris. Le fait de se
rendre compte que le temps qui reste est limit6, et que le choix nous est
laiss6 de quitter cette vie en demeurant ou non animd de haine et d'esprit de
vengeance peut 6tre la source de transformations substantielles.

Nous ne pouvons pas, lorsque nous avons subi les profondes blessures de
I'abandon, de la ndgligence, de la trahison ou de la violence, simplement
effacer ces dvdnements de notre histoire ou de notre esprit. Pardonner ne
signifie pas oublier I'offense ou prdtendre qu'elle n'a jamais eu lieu, mais
plut6t choisir de nous libdrer nous-m6me de I'esprit de vengeance et du
ressentiment. Pardonner, d la fin de sa vie, c'est refuser d'emporter la rage et
la haine contre une autre personne dans la mort.

Dans son livre b succds Blessings, Mary Craig nous raconte I'histoire d'une
amitid avec un Polonais nommd Stefan qui avait surv6cu au camp de
concentration d'Auschwitz. Aprbs avoir dtd libdrd, il a vdcu de longues
anndes, mais graduellement sa santd a ddpdri. Avant de mourir, il dcrivait i
Craig :

<< Ce dont je me prdoccupe le plus, c'est du sort des enfants. Que
deviendront-ils? > Aprbs ces mots, il a d0 s'arr6ter pour penser d ce
qu'il venait d'6crire, et aprds en avoir biffd les derniers mots, il
reprenait : << Non, je ne dois pas m'inquidter d leur sujet. Ils sont dans
les mains de Dieu, et il n'y a qu'une seule chose importante pour eux :
j'espdre qu'ils apprendront ir avoir de la compassion pour les autres. >>20

Craig nous ddcrit comment Stefan et sa femme ont cruellement souffert aux
mains  d 'hommes e t  de  femmes qu i  sembla ien t  ne  ressent i r  aucune
compassion. Ils ont emportd les cicatrices et les sdquelles physiques de ces
cruautds jusque dans leur mort. Et pourtant, i la fin de sa vie, Stefan a
montrd qu'il n'avait pas laissd le ressentiment ou le ddsir de vengeance avoir
le demier mot en lui. Il avait appris que c'est la compassion et le pardon qui
gardent I'humanitd en vie. C'est ce qu'il souhaitait le plus pour ses enfants :
qu'ils connaissent toute I'importance de la compassion.
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Alors Pierre, s'avangant lui dit :
o Seigneur, combien defois
devrai-je pardonner les offenses
que me fera mon frire? Irai-je
jusqu'd septfois >? Jdsus lui
ripond : < Je ne dis pas jusqu'd

sept fois, mais jusqu'd soixante-
dix-septfois >.

-Matthieu 18.21-22

Dans la pensde chrdtienne, le repentir et le pardon tiennent une place centrale
pour la recherche de la pldnitude de l'6tre (la saintetd) b laquelle nous
sommes tous appel6s. Cela signifie que tout au long de notre vie, nous
devons admettre nos erreurs et repartir d neuf. Dans le christianisme, le
p€chd n'est pas puni. Au contraire, I'Ecriture et les paroles de Jdsus nous
rdvblent le ddsir de Dieu de pardonner, et son pouvoir de pardonner encore et
encore. Jdsus nous ardv6l6 un Dieu qui attend, sans ressentiment ou ddsir de
vengeance, notre retour vers lui.

Lorsque nous admettons que nous avons des faiblesses et des failles, et que
nous avouons nos pdchds contre nos frdres et nos soeurs, nous commengons
d grandir, d jouir d'une plus grande libertd intdrieure et d'un amour plus vrai.
Nous commengons, dbs lors, h accepter les faiblesses et les failles des autres.
Une personne pardonnde devient capable de pardonner. Le pardon ddtruit les
obstacles qui nous sdparent des autres et nous ouvrent d eux.

A la fin de la vie, il pounait Otre impossible de communiquer directement
avec la personne b laquelle nous aurons besoin de pardonner, ou dont nous
aurons besoin d'obtenir le pardon. Comment pourrions-nous, par exemple,
obtenir le pardon d'une personne ou lui pardonner, si elle n'est plus vivante?
Comme le remarque Stephen Levine, pardonner signifie se libdrer soi-mOme.

En effet, cette histoire de rdgler ses vieilles affaires nous rappelle encore
une fois que lorsque deux personnes tirent chacune i un bout d'une
corde, il suffit qu'une seule d'elles l6che son bout pour que tombe toute
la tension entre les deux.2r
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Accepter d'avoir besoin
des autres

a maladie et la mort peuvent faire tomber certains murs qui ont dtd
dressds d cause du besoin d'autonomie et d ' inddpendance qui
caractdrise la plupart de nos vies. Jean Vanier soutient qu'une bonne

partie de I'hyperactivitd dans notre monde s'explique par notre tendance )r
dviter les relations. Nous avons peur d'entrer en rapport avec des personnes,
de crder des liens d'amitid, de nous sentir responsables d'eux et de nous
ouvrir au besoin que nous avons les uns des autres.

Pour un mourant, le besoin de succbs et de prestige, de m6me que le souci de
ce que pensent les autres, cessent d'6tre le facteur le plus important. Les
pertes et la souffrance assocides d la mort peuvent le rendre plus profondd-
ment conscient de son besoin des autres et de sa capacitd d'aimer. Celui qui
reconnait sa vulndrabilitd est souvent dtonnd de la gdndrositd des autres.

La peur de devenir  un fardeau pour ses proches est une des grandes
souffrances des mourants. Ils ddtestent devenir ddpendants des prestateurs de
soins; ils ne veulent pas non plus imposer d d'autres leurs obligations
financidres, leurs besoins physiques ou leurs corvdes domestiques. Le soin
d'une personne mourante est exigeant. Les membres d'une famille, en plus de
vaquer i leurs propres affaires, doivent lui apporter une attention constante,
sans compter le rdconfort physique. S'asseoir durant des heures et des jours
auprbs de la personne mourante pour la rassurer peut aussi Otre source d'une
grande fatigue.

Quant aux prestateurs de soins, bien qu'ils puissent d certains moments trou-
ver leur tAche 6crasante, bon nombre ddcrivent ces heures auprds d'un Otre
aimd comme une << responsabilitd sacrde >>22 et une occasion unique de lui
exprimer leur ddvouement et leur vdn6ration. De leur c6t6, en acceptant
d'avoir besoin des autres et en accueillant ouvertement leur amour et leurs
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De mAme que le corps est un,
tout en ayant plusieurs
membres et que tous les
membres du corps,
en ddpit de leur pluralitd,
ne forment qu'un seul corps,
ainsi en est-il du Christ.

Un membre souffrel-il?
Tous les membres souffrent
avec lui.

- 1 Corinthiens 12,12,26

soins, les mourants peuvent contribuer i soulager la douleur et le deuil de la
famille.

Dans ses rdflexions sur la mort, Nouwen ddclare que le grand bienfait cachd
de notre mort est la ddcouverte de notre unit6 avec tous les autres. Il se dit
convaincu que la joie qui vient de la ddcouverte de notre similitude profonde
avec les autres et de notre appartenance d une mCme famille humaine est ce
qui nous permet de bien mourir. Au lieu de nous sdparer des autres, la mort
peut nous unir h eux.

La notion de pdlerinage est familidre e bon nombre de catholiques. Elle porte
I'image d'un ddpart de chez-soi, de ce qui nous est familier, et d'un voyage
avec d'autres vers un lieu de pridre oi I'on apporte ses souffrances -

physiques, spirituelles ou dmotionnelles. Partout dans le monde, des sites
sont devenus des lieux traditionnels de pblerinage, par exemple Lourdes en
France, Fatima au Portugal et Sainte-Anne-de-Beauprd au Canada.

Bien que I'espdrance d'un miracle soit en partie ce qui attire les gens vers ces
lieux, il est probable qu'une autre sorte de gudrison s'y produira. Lh oi les
malades et les dclopds forment des foules pour proclamer leur espdrance et
leur foi, ou simplement pour reconnaitre leurs peurs, il devient impossible en
effet, pour une personne, de croire qu'elle est seule et que sa souffrance est
unique. Les blessds de la vie ddcouvrent alors leur solidaritd.

Ce pouvoir gu6risseur fl'expdrience de la solidaritd humaine] nous aide
non seulement ir bien vivre notre maladie, mais dgalement )r bien
mourir. En effet, nous pouvons 6tre gudris de notre peur de la mort, non
pas par un dv6nement miraculeux qui nous en d6livre, mais par
I'exp6rience gudrissante de se sentir le frdre ou la soeur de tous les
humains - passds, prdsents et futurs - qui partagent avec nous la
fragilit6 de notre existence. Dans cette exp6rience, il devient possible de
go0ter d la joie d'avoir part i la nature humaine et de jouir d'un avant-
gott de notre communion avec tous les €tres humains.'3
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Nous avons peur de la mort,
nous frissonnons d l'idde
de l'instabilitd de la vie.
nous nous attristons de
voir les fleurs se faner les
unes aprls les autres, et les

feuilles d'arbre tomber et,
dans nos coeurs, nous savons
que nous aussi, nous sommes
transitoires et que nous
di s parait rons b ient 6t.
Lorsque les artistes peignent
des tableaw et que les
penseurs recherchent les lois
et fonnulent leur pens€e,
ils ripondent au mArne disir
de sauvegard.er quelque chose
de cette grande danse de la
mort, pour crder quelque
chose qui dure plus longtemps
que nous.

- Herman Hesse
Narcissus and Goldmund

Partager I'histoire de sa vie

?leux qui racontent leur vie, h la fin de leurs jours, en retirent un

t sentiment d'achbvement et de paix. Pour raconter leur histoire, en
\-/effet, ils doivent d'abord lui donner une forme, p. ex.pour certains,
de lui fixer un ddbut, un milieu et une fin. Pour d'autres, une image
particulidre peut les aider i exprimer I'essence de la vie qu'ils ont mende.
Mais quelle que soit la manidre, il semble qu'une fois qu'ils en ont fait le
r6cit,  i ls deviennent plus faci lement capables de lAcher prise et de
s'abandonner b la mort.

Ceux qui travaillent aupres des malades en phase terminale nous disent
qu'i leurs dernibres heures, bien des malades ressentent dgalement le
besoin de transmettre des choses qu'elles aiment d des personnes qu'elles
aiment. Laisser quelque chose de significatif i d'autres est une fagon de
dire : < Souviens-toi de moi >!

Pendant que j'dcrivais ce livre, ma mdre souffrait d'un cancer terminal. Un
samedi matin, j'ai passd plusieurs heures avec elle d vider un coffret dans
lequel elle avait accumuld des livres, des photos et autres articles tout au
cours de sa vie. N'ayant pas I'dnergie ndcessaire pour m'aider, elle dtait
dtendue sur son lit, alors queje retirais un article b la fois et queje le plagais
i ses c6tds. En ddcidant ce qu'il fallait faire de chaque pibce, elle s'arrOtait
parfois pour me dire d'oi venait I'objet, pourquoi elle I'avait gardd et ce qu'il
signifiait pour elle. Ainsi a-t-elle partagf avec moi, en repassant ces choses
qui avaient dtd importantes pour elle et en lAchant prise, des moments-cl6s de
I'histoire de sa vie.

Jdsus luim6me, la nuit avant de mourir, a transmis h ses amis ce qui dtait le
plus important pour lui. En rompant le pain et en partageant le vin, il leur a
laissd I'essence de ce qu'il 6tait. Ce fut sa fagon de dire : < Voili tout ce qu'a
€td ma vie. Quand vous faites cela, souvenez-vous de moi >.
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< Qu'est-ce que qa veut
dire vivant? >, lui demanda
un jour le lnpin, alors
qu'ils itaient 4tendus c6te
d cbte pris du pare-4tincelles
de la chambre, en attendant
que Nana vienne remettre la
piice en ordre...

Gindralement, avant que
tu sois devenu vivant, on
t'a tellement aimi qu'on t'a
arrachd presque tous les
poils, crevd les yeux, cassi
les articulations, et tu as l'air
minable. Mais ga ne fait
rien parce que si tu es vivant,
tu ne peux pas Ate hid, sauf
pour les gens qui ne
comprennent pas.

-Margery Williams
Le lapin en peluche

Dans la diminution,
trouver la dignit6

ne des plus grandes causes de souffrance pour les malades en phase
terminale est le sentiment d'avoir perdu leur dignitd. En effet, la
perte de la capacitd de travailler et de remplir son r6le comme

parent, conjoint ou membre d'une communautd peut droder le sentiment de
sa valeur propre. L'idde de ne plus Otre capable de rdpondre h ses besoins
premiers, de ddpendre des autres pour faire sa toilette ou ses besoins, de
devenir peu d peu complbtement ddpendant ou de souffrir de ddmence,
ambne certaines personnes d se demander comment elles pourraient garder
leur dignitd jusque dans la mort.

Ira Byock nous ddcrit comment la socidtd renforce cette croyance et fait que
la perte des capacitds et de I'inddpendance normale fait perdre sa dignitd i
une personne.

Notre socidtd rdserve ses plus chaudes accolades h la jeunesse, h la
vigueur et au contrdle de soi, et elle leur accorde la dignitd, alors que
leur absence est considdrde comme indigne. Les signes physiques de la
maladie et de l'6ge avancd sont considdrds comme ddgradants pour la
personne, et la ddtdrioration du corps, au lieu d'6tre envisag6e comme
un processus humain indvitable, devient une source de honte.2a

L'histoire des personnes qui s'occupent des mourants va dans le sens
contraire de cette croyance. Au d6but, bien des gens deviennent agitds et
affligds en constatant leur impuissance et leur ddpendance. Ils peuvent m6me
croire qu'ils sont devenus hideux ou intouchables, et qu'ils ont ddje < I'odeur
de la mort >>. Lorsqu'ils sont assistds par des membres de leur famille et des
prestateurs de soins qui leur manifestent de la patience et de I'amour, ils
peuvent parvenir b reconqudrir leur dignit6. Bon nombre en viennent )r
accepter leur ddpendance et les soins dont ils ont besoin avec grdce et
dignitd.
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J'ai un bon ami (disons qu'il s'appelle Robert) qui est maintenant dgd de 40
ans. Ces vingt dernidres ann6es, il a souffert d'une maladie df,gdndrative qui
lui a graduellement enlevd ses capacitds physiques et ses moyens de prendre
soin de lui-m6me. Eventuellement, ce mal lui prendra sa vie.

Robert est maintenant presque compldtement aveugle. Il n'est plus capable
de marcher et, m6me s'il peut encore s'asseoir dans un fauteuil roulant, il a
pratiquement perdu toute capacitd de bouger tout membre supdrieur ou
infdrieur de son corps. Ainsi, il ddpend complbtement des autres pour se
nourr i r ,  se laver ou se ddplacer.  I l  y a plusieurs anndes, i l  a perdu
I'inddpendance relative dont il jouissait en vivant auprds de ses parents,
lorsqu'il devenu ndcessaire pour lui de d6m6nager dans un dtablissement de
soins de longue durde. Le, i l  partage une pet i te pidce avec une sdrie
d'hommes dgds qui souffrent tous, ir divers degr6s, de ddmence et meurent
les uns aprds les autres.

Il y a probablement eu un temps or) les pertes personnelles qu'il a subies lui
ont donnd I'impression de perdre sa dignitd. Pourtant, ceux qui le rencontrent
aujourd'hui sont toujours 6tonnds de son sens de I'humour et de son amour de
la vie. Un jour, je lui ai demandd comment il pouvait, dans toutes ses
dpreuves, garder une telle vivacit6 d'esprit. Sa rdponse a 6td simple : << On
n'a qu'd prendre la main que nous tend la vie et en tirer le meilleur >. Et
voild ce qu'il fait. La confiance en sa propre dignitd I'a amend d devenir un
vibrant ddfenseur de la dignitd des personnes mourantes qui I'entourent.

Parmi les changements culturels dont nous aurons besoin pour intdgrer la
mort er la vie,  i l  faudra mettre f in i  I ' idde que la mort ddshumanise
ndcessairement une personne. A mesure que la condition physique d'une
personne se ddt6riore, nous avons tendance d croire que cette perte au plan
physique est assimilable b une absence de capacit6 dmotionnelle et mentale.
Ce faisant, nous traitons les mourants comme des sous-vivants.

En rdalit6, la mort engendre un processus humanisant qui a le pouvoir de
transformer tous ceux qu'elle touche. La dignitd des personnes doit 6tre
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reconnue et la croissance personnelle qui peut se produire chez les mourants
n'est pas un fait rare. MOme lorsque la maladie rend les gens impuissants, ils
peuvent continuer d se sentir estimds et estimables. La dernibre phase de la
vie d'une personne devrait €tre marqude de sentiments de valeur personnelle
et d'estime de soi.

Le respect de la dignitd des personnes est une valeur essentielle pour le
ministdre chrdtien du soin des malades et des mourants. Dans cette
perspective en effet, toute personne est essentiellement digne - l'Otre
humain possbde une dignitd qu'il ne peut pas perdre ou se faire enlever.
L'engagement i soigner une autre personne au moment de sa mort constitue
une expression de respect envers sa dignitd en tant qu'enfant de Dieu.
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Certains m'ont ddclard
qu'ils avaient cherchd
toute leur vie le professeur
ou l'enseignement qui les
mbnerait d un 4panouis-
sement plus profond, et
qu'enfin de compte, il se
rdvdlait que c'dtait leur
maladie... Pour bien des
gens, la maladie est le
chemin du retour d la vie.

- Steven Levine
Who Dies?

TnotstEvtE pARTIE : Ln rneNsFoRMlrrroN

La f6condit6 de la mort

nffe autres transformations qui se produisent parfois chez un mourant,
il y a la ddcouverte de la fdconditd de ce qui paraissait au ddpart
comme une rdalitd sombre et ndfaste. On sait que chez les enfants en

pleine croissance, les ddcouvertes ou les rdal isat ions personnel les
s'accompagnent souvent de sentiments de maitrise, de fiertd et de bien-Otre,
et m6me parfois d'exub6rance (par exemple, conduire une bicyclette pour la
premibre fois). Ira Byock affirme que les personnes dont on peut dire qu'elles
ont eu une << bonne mort >> expriment souvent des sentiments du m6me
genre.

Souvent, le ddfi posd d une famille, aux proches et autres prestateurs de
soins consiste d reconnaitre de telles occasions de croissance et de
ddveloppement, et d'aider les mourants i en tirer avantage.zs

Mar ie  de  Henneze l  nous  donne un  bon exemple  de  ce  genre  de
ddveloppement dans la description qu'elle nous fait des changements qui se
sont produits chez une patiente nommde Marie-France, laquelle montrait
depuis son arrivde i I'unitd des soins palliatifs une grande crainte de toute
personne dtrangdre qui voulait s'approcher d'elle. La ddtresse que lui causait
sa ddchdance physique avait amend Marie-France h s'dloigner de tout le
monde. Ainsi isolde, son seul souhait dtait de mourir.

Mais i  mesure que les gens autour d'el le rdussirent b lui  montrer de
I'affection et de la tendresse, sans prOter aucune attention i I'affliction de son
corps, Marie-France surmonta graduellement la hantise de sa ddtdrioration
physique.
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Il ne s'agit pas de savoir
ce que nous attendons de
la vie, mais plutbt de
nous demander d nous-mAme
ce que la vie attend de nous.

- Victor Frankl

En sortant, je vois que la porte de la chambre de Marie-France est
ouverte. Elle est seule, assise dans son fauteuil.

<< Je suis heureuse d'Otre venue ici, avant de mourir. J'ai rencontr6
de la bontd chez vous tous. Je n'y croyais plus! Mais, vous savez, le plus
extraordinaire, continue-t-elle avec ce ton un peu docte avec lequel elle
nous parle toujours et qui lui vient sans doute de ce milieu universitaire
dans lequel elle a grandi, le plus extraordinaire est qu'i mon tour je me
sens I'envie d'6tre bonne. Voyez-vous, je ne vaux plus rien, j'espbre de
tout mon coeur mourir le plus t6t possible, et d'dtranges iddes me
traversent. Par exemple, je me dis que je pourrais offrir ma mort, et
cette longue et pdnible attente, pour le bien d'un autre. >

<< Pensez-vous h quelqu'un? >> demandai-je.

<< Oui, je pense i mon petit cousin autiste. C'est curieux, je ne suis
pas croyante, mais je me dis qu'il y a peut-dtre une solidaritd invisible.
J'aimerais I'aider, j'aimerais que tout cela serve i quelque chose, que
toute cette souffrance ne soit pas perdue >.26

L'acceptation de la mort apporte souvent une paix que la personne n'a jamais
connue auparavant. Le trouble intdrieur et I'agitation extdrieure qui sont
communs au cours du processus de mort laisse alors place i une solitude
pleine de vie. Ce sentiment de paix et d'harmonie int6rieures peut avoir un
effet profond sur les autres, gudrir bien des blessures au niveau des relations
avec les autres, rdunir b nouveau des membres sdpards d'une famille, et tisser
des liens de famille plus forts. De cette manidre, la mort d'une personne peut
devenir un riche pr6sent pour qui I'entourent.

Ceux qui se penchent vraiment sur des mourants se rendent compte de tout
ce qu'ils regoivent d'eux. A la toute fin de la vie, lorsque le mourant a perdu
toute capacitd de communiquer ou d'dchanger, qu'il n'est capable que d'un
sourire, d'un toucher, ou d'une attitude de dignitd en se laissant soigner, il lui
est alors donnd de transmettre le vrai sens de la simplicitd et de I'humanitd.
Ce sont les mourants qui nous enseignent le mieux ce que c'est que d'Otre
attentif d I'autre et d'Otre humain. Leur vie continue d'0tre fdconde.
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Nul d'entre nous ne vit
pour soi-mAme, comme nul
ne meurt pour soi-mAme.

Romains 14.7

Avant l'aube

Avant de mourir, mon pCre
a ouvert les yeux
et a dit d ma mire :
o ton visage... comme la lune ,.

En cette nuit profonde,
dans cette chambre
d'hbpital, une lumiire fratche
a lui et j'ai vu pour ln premiire

fois tout ce qu'il y avait
entre eux.

-Marianne Bluger
Summer Grass

Dans la perspective chrdtienne, la vie est une longue voie de prdparation -

oi chacun s'appr6te b vdritablement mourir pour les autres. Depuis I'enfance
jusqu'd la vieillesse, toutes sortes d'occasions nous sont donndes de vivre,
soit pour nous-m€me, soit pour les autres. Henri Nouwen nous parle de ces
choix comme d'un processus continu de mort d soi-m6me, de manibre d nous
rendre capables de vivre dans la joie de Dieu et d'offrir complbtement nos
vies aux autres.

A la fin de sa vie, Jdsus a parl6 e ses amis plus intimes de sa mort prochaine.
Il leur a dit qu'il allait vers celui qui I'avait envoyd, que son ddpart dtait pour
leur bien, parce qu'il pourrait leur envoyer I'Esprit (Jean 16,4-7). Tout en
sachant que sa mort al la i t  causer beaucoup de peine, i l  cont inue de
I'annoncer comme un dvdnement rempli de bdnddictions, comme une source
d'espdrance. Et en fait, les vdritables fruits de sa vie ne sont apparus qu'aprbs
sa moft.

Mais notre vie aussi, et pas seulement celle de Jdsus, est appelde i porter
fruit pour la vie des autres. La maniBre dont nous mourrons touchera bien
des personnes. Lorsqu'une personne meurt dans I'amertume et la colbre, sa
famille et ses amis sont laissds dans I'incomprdhension, la culpabilitd ou la
faiblesse. Mais le fait de se montrer sans ddfense et vulndrable, et d'accepter
I'amour et les soins de la famille et des amis peut constituer pour eux
I'hdritage le plus prdcieux. Par cette acceptation, en effet, le mourant
contribue i soulager, comme personne d'autre ne peut le faire, la douleur et
le deuil de ses proches.

Aussi fr6le, infirme ou ddsorientd que devienne un mourant, il a encore
quelque chose i donner. Le malade en phase terminale offre en effet d ceux
qui sont en santd une profonde expdrience de Dieu. De cette manibre, il leur
rend un service qui peut 6tre plus estimable que toutes les rdalisations et les
contributions de sa vie antdrieure, alors qu'il dtait encore actif et vigoureux.
La mort de chaque personne est un rappel de la valeur infinie des autres.



et s'auurir d la uie 53

La mort et la gu6rison

u'est-ce que la gudrison? Peut-on parler de gudrison dans le
contexte de la mort? Notre dpoque actuelle nous donne la chance de
d6couvrir une vision plus holistique de la personne et de la sant6.
Fini le temps, en effet, oD la santd n'6tait considdrde que comme

I'absence de toute maladie. De nos jours, on considbre plus gdndralement la
personne comme un tout intdgr6, et selon une conception de la santd qui
reconnait I'importance des nombreux facteurs qui la constituent.

Cette vision holistique reconnait que nous sommes constituds d'dnergies
biologiques, psychologiques et spirituelles. S'il existe chez une personne un
dquilibre harmonieux entre ces diverses dnergies, elle est jugde comme dtant
en bonne santd.

Une telle vision intdgr6e de la personne nous amdne aussi i faire I'importante
distinction entre gudrir et soigner. Quand on parle de soigner, on pense d
rdduire ou dliminer les symptOmes physiques de la maladie. Une insistance
exc lus ive  sur  le  so in  de  la  ma lad ie  ddnote  donc  un  manque de
comprdhension de la vdritable nature de l'Otre humain; en ne traitant que la
maladie, on risque de ndgliger la personne qui est malade. Lorsque, par
contre, nous parlons de gudrison, nous pensons d la pldnitude de l'Otre, ou d
I'dpanouissement de la personne. La gu6rison a trait en effet b la restauration
de nos liens entre les parties les plus profondes de nous-m6me, et au
rdtablissement de I'harmonie en nous-mOme.

Mais dans les cas oD il est impossible de faire disparaitre les sympt6mes de
la maladie, p. ex. chez un malade en phase terminale, pouvons-nous malgrd
tout espdrer obtenir la gudrison et l'dpanouissement? Dans son ouvrage
Healing into Lift and Death, Stephen Levine nous montre que nous avons
trop souvent tendance i parler de la gudrison comme s'il s'agissait du
contraire de la mort, et ce faisant, nous sdparons la vie de la mort. Or, la
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gudrison consiste d laisser entrer la vie. Ce penseur est d'avis que la
meilleure pr6paration d la mort consiste d s'ouvrir de tout coeur i la vie dans
toutes ses manifestations, et que ce genre de prdparation ouvre i toutes les
formes de gu6rison.

Faire face d la mort nous emp6che de nous satisfaire d'une vie superficielle,
nous ambne d entrer dans le coeur et la profondeur des choses, et b revenir
sur les vdritables questions de la vie. Voild pourquoi peut-0tre certaines
personnes se rendent compte que durant leur prdparation i la mort, malgrd la
lente ddsintdgration physique de leur corps et I'dvidence de la venue
indvitable de la mort, ils vivent des sentiments de pldnitude qu'ils n'ont
jamais connus auparavant.

Si la gu6rison correspondait, comme cela semble, d la rdharmonisation
de ce qui 6tait troubl6, au r6tablissement de I'dquilibre des dnergies qui
apportent la paix li oi il y avait auparavant la guerre, alors la gu6rison
n'est manifestement pas limitde au co{ps, ni m6me au visible. Elle peut
mOme offrir la possibilitd de refermer les plus profondes et les plus
invisibles blessures - ces malaises qui font que la mort parait une
d6livrance.2'

L'amour est l '6tat optimal pour la gudrison. Chez certains, la pdriode
prdcddant immddiatement la mort permet une profonde gudrison prdcisdment
parce que leur vulndrabilitd et leur ddpendance les ambnent i se rendre
compte qu'ils sont pleinement acceptds et aimds en tant qu'6tres humains.
Puisant dans les sentiments de sdcuritd et de pldnitude qui en rdsultent, ils
peuvent alors oser 6tre eux-m0mes, avec toute leur gentillesse et leur amour.
Tel est le genre de gudrison qui permet aux gens de se laisser aller dans les
bras de la mort.

Les not ions de santd, de gudrison et de pldnitude sont au coeur du
message chr6tien. Par exemple, le mot hdbreu yeshe, habituellement
traduit par < salut >>, h cause de sa portde holistique plus large, se traduirait
plus ad6quatement par le terme de << santd >>. L'Evangile nous ddcrit le
ministdre de gudrison de Jdsus - un rdcit qui forme prds du cinquidme des



et s'ouurir d la uie 55

Croire que notre vie
atte int s o n 6pano uis s ement
dans la dipendance exige
un immense acte de foi.

-Henri Nouwen
Our Greatest Gift

Oui, j'en ai l'assurance,
ni mort ni vie, ni anges
ni principautds, ni prdsent
ni avenir, ni puissances,
ni hauteur, ni profondeur,
ni aucune autre criature
ne pour"ra nous s€parer
de l'amour de Dieu manifestd
dans le Christ Jdsus
Notre Seigneur,

- Romains 8.38-39

quatre textes - qui exprime le ddsir de Dieu de nous donner la pldnitude et
la gu6rison.

Gudrir dans la mort veut dire se soumettre d une nouvelle ddpendance. Voili
le mystbre que Dieu ar€v6l6 par Jdsus. Celui-ci est venu comme un enfant,
totalement ddpendant des autres, et est mort en victime passive des actions et
des ddcisions d'autres personnes. Sa ddpendance de Dieu, qui I'a guidd et
soutenu toute sa vie. a transformd sa mort en une nouvelle naissance. Notre
mort suppose un mode semblable de d6pendance, lequel nous offre la chance
de connaitre plus en profondeur notre nature d'enfant de Dieu.

A ce sujet, Henri Nouwen a su mddailler ce paradoxe de faEon admirable :
<< D6pendre d'autres personnes entraine souvent i I'esclavage, alors que
ddpendre de Dieu conduit h la libertd >>. Lorsque nous sommes convaincus,
au plus profond de nous-m0me, que nous sommes emportds vers I'avant dans
I'amour et que nous mourrons dans I'amour, toute forme de mal, de maladie
et de mort perd son pouvoir sur nous. La reconnaissance de notre humanitd
fondamentale est un baume pour nos blessures les plus profondes.

La plus grande source de santd et de gudrison rdside dans la conviction
d'6tre accueilli et aimd par la Source de tout €tre. Se sentir chez-soi dans
I'univers, avoir le sentiment que sa vie a un sens et une destinde - tout
cela apporte et favorise la pl6nitude de I'esprit, du corps et de I'dme.
Voild, quand on y regarde de plus prbs, le vrai message au coeur de la
Bible.'?E
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Pareillement d l'enfant 6bahi
qui, en apprenant d nager,
ddcouvre que I'eau le porte,
I'abandon nous maintient d

flot et nous soutient afin
que s'accomplisse nofte
destinde.

- Auteur inconnu

Ldcher prise

<< ?l ontinuez i lutter. Ne ldchez pas. >> Bien des mourants entendent

I ce genre de phrase d'encouragement de la part de leurs amis et de

\-/ leur famille. Bien s0r, ces commentaires visent i soutenir et d
faire espdrer. Et pourtant, i un certain point, elle crde un vdritable dilemme
pour la personne mourante.

Est-il n6cessaire de rappeler que le mourant est toujours une personne
vivante. M€me lorsque la maladie et la souffrance dominent et que la mort
est proche, il y a encore place pour la joie et I'dmerveillement. La beaut6 d'un
coucher de soleil, la prdsence calmante d'un 6tre aimd, la douceur d'un tendre
baiser, voili autant de sources de profondes dmotions. Ndanmoins, le
dilemme demeure : < Combien de temps dois-je lutter encore? Quand
devrais-je ldcher prise? >

Il arrive que certaines personnes, se rendant compte qu'elles n'ont plus
beaucoup de temps d vivre, se hdtent d'accomplir certaines tdches. Elles
peuvent m6me fixer une date pour laquelle elles veulent les compldter. Il
peut aussi s'agir d'attendre la naissance d'un petit enfant, du mariage d'un fils
ou d'une fille ou de quelqu'autre cdl6bration. Une fois la t6che terminde ou
I'dvdnement pass6, ces personnes peuvent s'abandonner doucement d la mort.
Elles ont alors lAchd prise.

Dans ses dcrits sur les mourants, Marie de Hennezel nous parle d'un genre
particulier d'inconscience ou de coma dveilld dans lequel tombe la plupart
des gens peu avant leur mort. La personne peut continuer de r6agir h I'appel
de son nom ou b un toucher, mais tout se passe comme si I'dnergie qui reste
est toute absorbde par un travail qui se produit dans les profondeurs de l'6tre.
C'est lh le signal d'un ddpart imminent.
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Je me suis trouvde au chevet
d'un grand nombre de mourants,
et j'ai constatd autant comme
autant qu'enfin de compte,
cette foi - qui signifie
l'acceptation de la volontd de
Dieu - est tout ce qui compte.
Sans elle, la mort est un
cauchemar terrffiant; avec elle,
on devient mystirieusement
armd pour faire face volontiers
- et m€me avec joie - d nos
derniers moments.

- Johann Christoph Arnold
I Tell You a Mvsterv

J'ai remarqud, quant i moi, que ces plongdes dans I'inconscience qui
caract6risent I'approche de la mort ddbouchent souvent sur un mieux-
6tre et une transformation. Comme si un travail intdrieur se faisait dans
les souterrains de I'Ctre.2e

La mort peut Ctre longue d venir. Pour les prestateurs de soins dgalement,
certaines heures, certains jours et certaines nuits n'en finissent plus. Dans le
dernier intervalle avant la mort, pendant le temps du coma dveill6, aucune
conversation n'est possible. La famille et les amis ne peuvent que regarder
tranquillement et patiemment. Le mourant peut sortir de son sommeil
profond, il peut sourire, faire un mouvement inattendu, ou dire quelques
mots d'adieu - et ensuite, il est parti. L'instant final arrive souvent
rapidement et de fagon inattendue.

Il n'est pas facile de voir les changements physiques - traits dmacids, rictus
qui altbrent la figure d'un 6tre aimd au seuil de la mort. Mais un autre
changement peut aussi se produire. En effet, il semble universellement
reconnu qu'une expression paisible marque les traits d'une personne qui vient
de mourir, comme si la beautd de cette personne lui dtait restitude. Son
visage ne porte plus les marques de sa longue souffrance. On est souvent
6tonnd aussi de I'atmosphdre de paix qui enveloppe ceux qui entourent une
personne qui vient de mourir. Voilh pourquoi peut-Ctre, dans certaines
cultures, on croit que I'Ame demeure pour un certain temps aupres du corps.

Le sens de I'abandon - c'est-d-dire ldcher prise, se ddsister - tient une
grande place dans la pens6e chrdtienne. L'abandon, ou la soumission d la
volontd de Dieu, marque en effet le quotidien du bon chrdtien. S'abandonner
i Dieu dans la mort est un acte de foi par lequel nous affirmons avoir
confiance en Dieu. nous lui confions notre destinde. m6me dans la mort.

Dans sa ddtresse, au Jardin de Gethsdmanie, J6sus a manifestd son ddsir
sincdre de continuer b vivre, tout en se soumettant d la volontd de son pdre :
<< Cependant, que ce ne soit pas ma volontd qui se fasse, mais la tienne! >>
(Luc 22,43). Dans les rdcits dvangdliques, Jdsus se rdvble convaincu que sa
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Iz mornent de trlon depart est
venu... J'ai combattu jusqu'au

bout le bon combat, j'ai achevC
ma course, j'ai gardd lafoi.

-2"Timothfe4,7

mort est la manifestation de la volontd de Dieu, et il se monffe parfaitement
dispos6 d lui confier sa vie et sa mort.

Un tel esprit d'abandon n'est pas facile. Il suppose le d6sistement de son d6sir
de planifier I'avenir et de savoir ce qui doit se produire. Il va i I'enconfte de
nos tendances naturelles, mais avec I'aide de Dieu, nous pouvons apprendre
i prier comme Jdsus I'a fait : << Pbre, je remets mon esprit entre tes mains >>
(Luc23,46).



et s'ouurir d la uie 59



60 Faireface dla mort

lz moment de la mort est
souvent un moment de
grande qui4tude et de paix.

- Stephen Levine
Who Dies?

Ce qui se produit aprds la
mort est si indiciblement
glorieux que noffe imagination
et notre dmotiviti seraient
incapables de s'enfaire une
idie mAme approximative.

- Carl June

Une vie s'achdve

I est maintenant de pratique courante, dans les soins palliatifs, de laisser
le corps des patients dans leur chambre, aprbs la mort, pour une pdriode
plus longue que par le pass6. Ce geste pennet b la famille de se regrouper

h cet endroit mOme oD tant de choses ont 6t6 vdcues, tant de gestes
d'affection et d'adieu ont 6td dchangds. C'est un temps de respect et de
rdvdrence.

Faire la toilette du corps et I'habiller sont aussi des rites qui donnent la
chance de lui payer un dernier tribut. Les efforts des infirmibres et des aides
pour lui donner la meilleure apparence possible peut diminuer la hantise des
proches. Aprds une pdriode qui a pu 6tre une rude dpreuve, ils peuvent 6tre
rdconfortds en constatant que la figure de celui qui a traversd une telle
souffrance a trouvd de nouveau la paix.

Dans l,c rnort intime, de Hennezel nous fait une description 6mouvante de
I'atmosphbre de tendresse qui enveloppe les proches autour d'un ddfunt.

Patricia est morte ce matin, aprbs trois jours de coma... Cet aprbs-midi,
l'6quipe s'est rdunie autour du corps de Patricia... La fille de Patricia me
demande timidement d'entonner cet Ave Maria que j'ai chantd au chevet
de Patricia un soir, quelques jours avant sa mort.

C'est donc le souvenir de ce moment dmouvant qui me donne la force
d'entonner ce chant, maintenant, devant toute I'dquipe, la voix noude
cependant. Une infirmiBre dclate en sanglots, une autre I'entoure de son
bras. Il y a une tendresse infinie dans cette chambre. Celle qui s'est
6changde jour aprEs jour entre Patricia et celles qui I'ont soignde, entre
Patricia et les siens. Une tendresse b vous remuer les entrailles.3o

Les rituels entourant la mort sont diffdrents d'une culture d I'autre, mais ils
sont tous des tdmoignages sur la dignitd et la valeur des personnes disparues.
En m€me temps, ils transmettent un message aux vivants : ils confirment la
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Aprbs cela, Joseph d'Arimathie
... demanda d Pilate
I'autorisation d'enlever le corps
de Jisus. Pilate le permit. Ils
vinrent donc l'enlever.

IIs prirent le corps de Jdsus
et l'entourdrent de bandelettes,
avec les aromates, selon la
c o ut ume fund rai re j uive.

-Jean 19,38-42

Mais l'ange prit la parole et
ditauxfemmes : < Ne
craignez point; je sais bien
que vous cherchez Jdsus, le
Crucifi4. Il n'est pas ici, car
il est ressuscitd comme il
I'avait dit >.

-Matthieu 28,5-6

grandeur et I'importance de la vie en face de la mort. Ainsi, chaque mort
laisse un message aux vivants.

Le temps qui s'6coule entre le ddcds et I'enterrement est I'occasion de
consoler ceux qui ont perdu un Ctre cher. Une visite d la maison oir vit la
famille en deuil, ou une rencontre au salon fundraire, n'est pas destinde au
mort, mais aux vivants. La sympathie des amis et leur prdsence physique
permettent un contact chaleureux et une sollicitude dont les gens dans le
deuil ont grand besoin.

Il me parait ndcessaire de rdpdter que notre soci6td a tendance h occulter la
mort. N'est-il pas vrai qu'une somme impressionnante d'dnergie est consacrde
b en masquer la ftalit6,. Le maquillage du corps est souvent congu pour
donner un air vivant et, tres souvent, tous les moyens paraissent bons pour
dloigner et faire disparaitre I'image de la mort aussi rapidement que possible.

Une fundraille ou un service fundbre chrdtien n'est pas un moment de
ddndgation de la mort. Il doit donner I'occasion d'une rdaffirmation de
I'espdrance chrdtienne et faire dtat des soifs de I'humanitd au milieu de la
souffrance. Ce genre de service existe pour affirmer la dignitd et le caractbre
unique de la personne ddcddde. L'homdlie fournit I'occasion de montrer
comment Dieu a dtd prdsent dans la vie de la personne. Le service fundraire
rappelle dgalement le caractbre social de l'6tre humain; il permet h la
communaut6 de croyants d'apporter son appui et son rdconfort h leurs frbres
et soeurs 6prouvds.

Grdce aux rites fundraires, la communaut6 cdlbbre la victoire pascale du
Christ - sa mort et sa rdsurrection. Ils rappellent e tous ceux qui sont
rassemblds que, dans le baptOme, nous devenons un dans le Christ et que
nous passerons avec lui de la mort i la vie.
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Soigner une personne,
comme je l'entends ici, c'est
lui montrer une attention
aimante non pas parce
qu'elle en a besoin pour
demeurer en vie, ou parce
qu'elle-mAme ou son assurance
paie pour ces semices, ou
parce que cela me donne un
ernploi, ou que la loi interdit
de hiter la mort ou que cette
personne peut Atre utilisie
auxfins de la recherche
mddicale, mnis parce qu'elle
est une fille ou un fils de Dieu,
comme vous et moi.

- Henri Nouwen
Our Greatest Gift

QuernfiiruE IARTTE : LE sorN DES MoURANTS

Soigner

oigner est au coeur de I'humain. Soigner n'est pas une teche rdservde
aux professionnels de la sant6, non plus qu'A un groupe particulier
d'individus. Dans son ouvrage Caring from the Heart, Simone Roach,

c.s.m., 6crit : < Soigner, c'est I'affaire de tout 6tre humain. On peut le faire
de diverses manidres, mais il s'agit toujours d'un partage avec les autres
humains >>3r. C'est ce mouvement attentionnd d'une personne bless6e vers
une autre qui soutient et fait progresser I'humanit6. Intdgrer la mort h la vie
et prendre soin des personnes mourantes sont des actes essentiels d la vie de
I'humanit6.

Pour bien des personnes, une des plus grandes difficultds que pose le soin
des mourants est de savoir ftagir b I'expression indvitable de sentiments de
vulndrabilitd et d'impuissance. Au chevet d'une personne h I'article de la
mort, on se sent extrOmement mal e I'aise de ne pouvoir rien faire. Il nous est
difficile de croire, en effet, qu'il suffit pour le mourant que nous acceptions
cette impuissance avec lui et que nous ne voulions que demeurer lb auprbs de
lui.

Il ne faut donc pas oublier que ce qui compte avant tout, malgrd toute
I'importance de la technologie et de la pharmacologie i I'approche de la
mort, c'est la qualitd de I'attention et de la prdsence que ressent le mourant
alors que son corps se ddgrade et ddpdrit. C'est ir cette heure oi le mourant
doit livrer la grande lutte de I'abandon final qu'il a besoin de savoir qu'il n'est
pas livrd i lui-mOme.
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Dites-leur de ne pas avoir
peur des mourants. Cela est
tris simple. Le mourant a
besoin de manifestations de
tendresse, rien de plus.

- MEre Teresa

Il y a bien des fagons de rassurer un mourant; il y a les paroles et la pribre,
les gestes et le toucher affectueux;ily a les actes ordinaires comme de lui
faire sa toilette ou de le faire boire; et il y a I'acte tout simple d'Otre prdsent.

Henri Nouwen fait remarquer que les mourants se sentent souvent rejet6s et
abandonn6s. Ces sentiments sont dus au fait que nous nous dloignons
souvent d'eux et que nous les traitons comme des dtrangers inquidtants,
habituellement parce qu'ils nous rappellent notre propre mortalitd. La crainte
d'Otre rejetd, dit-il, est tGs profonde chez les mourants.

Prendre soin des autres consiste avant tout h les aider i surmonter
I'dnorme tentation du sentiment de rejet. Que nous soyons riches ou
pauvres, c6ldbres ou inconnus, handicapds ou en possession de tous nos
moyens, nous sommes tous menacds par cette peur d'6tre laiss6 seul et
abandonnd, une peur qui demeure cachde au fond de nous malgrd les
airs que nous nous donnons. Elle s'explique par quelque chose de plus
profond que la possibilitd de ne pas 6tre estimd ou aimd par certaines
personnes. Elle prend racine dans la possibilitd de ne pas Otre aimd du
tout, de n'appartenir i rien qui perdure, ou d'0tre simplement aval6 par
un n6ant obscur - en fait, d'6tre abandonnd par Dieu.3'

Prendre soin d'un mourant, c'est poser des gestes qui lui disent clairement :
<< Nous sommes ici avec toi, et nous t'accompagnerons jusqu'd la toute fin >.
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Notes i I'intention des prestateurs
de soins

Nous devons dviter d'0tre seul pour soigner un mourant, car nous risquons
d'6tre vite atteint par son angoisse, et d'0tre submergd par des sentiments
d'impuissance. Autant que possible, il faut se joindre i d'autres. Un des
grands bienfaits des soins palliatifs est justement cette force que I'on trouve h
travailler au sein d'une dquipe pour rdpondre i tous les besoins des patients
en phase terminale.

-a-

Les prestateurs de soins - membres de la famille et proches aussi bien que
professionnels de la santd - manquent souvent de soutien. Les exigences
dmotionnelles de leur r6le auprds des mourants risquent alors de prendre le
dessus. Ce sont ceux qui se soutiennent les uns les autres et partagent le
poids du deuil qui sont capables d'apporter les meilleurs soins.

-o-

Crder un climat chaleureux et serein autour d'une personne qui souffre d'an-
goisse est I'une des choses les plus b6ndfiques qu'on puisse faire. Instaurer ce
genre d'atmosphbre peut parfois se rdvdler plus efficace que les tranquil-
lisants ou les calmants.

-o-

De nos jours, les prestateurs de soins ont rarement le temps voulu pour cha-
cun de leurs patients. Mais, il peut 6tre utile de se rappeler qu'une parole, un
sourire, un toucher, ou le fait de s'asseoir seulement quelques minutes pour
pennettre au mourant de dire ce qu'il ressent, demeurent des manifestations
importantes de g6n6rositd.
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Certains moments - celui par exemple de donner un bain d un patient ou
simplement de le faire boire - sont I'occasion de montrer de I'affection et de
la tendresse, et de lui redonner le sentiment de sa dignitd personnelle. Il y a
une fagon de s'occuper du corps d'un mourant qui montre que I'on ne tient
pas compte de sa ddgradation physique, ce qui se manifeste invariablement
si le soignant manifeste de I'attention d toute la personne. La manibre de
regarder ou de toucher une personne mourante peut lui laisser I'impression
qu'elle n'est rien de plus qu'un objet d discarter, ou au contraire, la convain-
cre encore davantage de la nature indestructible de son Ame.

-o-

Une personne d I'article de la mort a besoin de parler de la mort. Elle sait ce
qui arrive et se montre souvent plus capable que le prestateur de soins
d'envisager la r6,alit€. Bien des gens se demandent avec inquidtude s'ils
pourront rdpondre aux questions du mourant. Mais il n'est pas important
d'avoir toutes les rdponses; il suffit souvent de rassurer la personne et de lui
dire qu'elle a le droit de se poser des questions.

-a-

Au moment de mourir, bien des personnes s'inquidtent de ceux qu'ils laissent
derribre eux : qui prendra soin de mon mari? Comment mes enfants vont-ils
faire? Il faut se rappeler que le fait d'exprimer ses inquidtudes et ses peurs
apporte ddjd un soulagement.

-a-

Si une relation de confiance a 6td dtablie, le mourant saura demander ce dont
il a besoin. En fait le mourant se fait souvent une idde bien claire de ce qu'il
lui faut pour trouver la paix et s'abandonner i la mort. Le fait de prCter atten-
tion i ces besoins peut faire toute une diffdrence sur la manibre dont une per-
sonne meurt.
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Il n'y a aucune raison d'avoir
peur. Inrsque viendra le
moment de votre mort, vous
recevrez tout ce qu'il faut pour
effectuer ce passage d'une
manidre gracieuse, il4gante et
confiante.

- John O'Donohue
Anam Cara: A Book of
Celtic Wisdom

Gdndralement, on ne se sent pas prct d mourir. Il est important de rassurer les
mourants et de leur faire comprendre que la mort, de bien des fagons, cons-
titue un moment privildgid entre eux et Dieu, et qu'elle leur laissera tout le
temps dont ils ont besoin.

-a-

La spiritualitd de ceux qui s'occupent de mourants doit 0tre marqude de com-
passion. La personne malade ou frOle n'est pas un simple objet de charitd et
d'amour, mais elle est aussi appelde i Otre une source de vie pour les autres.
Le soin des mourants exige avant tout que I'on choisisse de se rapprocher
d'eux. Jean Vanier dcrit : < Si nous choisissons de nous rapprocher d'eux, ils
nous ramdnent d'une fagon mystdrieuse Dr I'essentiel; ils nous invitent h la
vdit6, b la compdtence, h la compassion et au regard intdrieur >>33.

-a-

Rien ne remplace parfois le toucher de la main, un toucher qui ne manifeste
aucun ddsir ou demande. ce simple geste peut dtablir un contact profond. Il
exprime la bontd du coeur et peut apporter plus de bien-otre qu'une parole
seule.

-a-

Une des expdriences les plus difficiles de celui qui attend la mort est de sentir
qu'il est considdrd comme au passd, comme quelqu'un qui a dijd 6t6,
important et digne. Le mourant a besoin d'Otre traitd comme un Otre de
qualitd.

-a-

Prier avec une personne qui se meurt peut Otre une source de paix et de rdcon-
fort, non seulement pour elle mais €galement pour les membres de la famille
et les prestateurs de soins.
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Il anive un point oi soigner un mourant se rdduit i le veiller silencieuse-
ment, lorsqu'on ne peut plus rien faire d'autre. Marie de Hennezel ddcrit une
sorte de joie que I'on peut ressentir en dtant simplement prdsent.

J'ai appris auprbs des mourants i veiller silencieusement ceux qui
dorment, ceux qui sont dans le coma, et j'ai ddcouvert le plaisir qu'il y a
d rester li sans rien faire, simplement prdsente, en dveil, attentive,
cornme ces mbres qui veillent leurs petits endormis... Beaucoup de ceux
que j'ai rencontrds au chevet des mourants se sentent inutiles et mal b
I'aise dans une telle situation : simplement 0tre lh, sans rien faire.
Certains soignants de I'unit6 ont appris que cela aussi fait partie des
soins!r

-a-

Il y a quelques anndes, je suis alld avec un ami visiter un jeune homme qui se
mourait du SIDA. Irs derniers jours de sa vie se sont passds dans un centre
de soins palliatifs. Nous connaissions ddji cet homme depuis quelques
anndes. Malheureusement, lorsque nous sommes arrivds, il venait tout juste
de mourir. En entrant dans la chambre et en voyant le corps de son ami
gisant sur le lit, mon ami a immddiatement dclatd en sanglots. De mon c6t6,
j'ai rdussi d contr6ler mes dmotions. Et me rappelant cette soirde, il
m'apparait maintenant que prendre soin d'un mourant signifie dgalement
prendre soin de ceux qui sont laissds dans le deuil. Nous avons besoin de
crder un lieu, dans notre socidt6, of les gens puissent vivre leur deuil et
pleurer la perte d'un 6tre aimd

-a-

Il arrive trbs souvent que les dernibres paroles d'un mourant apportent aux
prestateurs de soins la force qu'il leur faut pour aller de I'avant aprbs sa mort.
Ces paroles qui viennent d'un Otre au bout de sa route repr6sentent son
cadeau final. Plus souvent qu'autrement, elles sont une affirmation de la
beautd de la vie et un encouragement i la vivre en pldnitude.
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La mort ne peut pas 0tre
seulement un 6v6nement m6dical

a mort ne semble pas avoir sa place dans les dnoncds d'objectifs et
dans les approches de notre systbme mddical actuel. Dans I'ensemble,
les enseignements donnds dans les facult6s de mddecine ne portent

que sur les traitements, le soulagement de la douleur physique et les cures.
Les soins mddicaux ne s'intdressent qu'i la maladie et aux blessures. Le but
est de gudrir, de prolonger la vie, d'assurer la rd6ducation ainsi que le
soulagement de la ddtresse physique. Comme telle, la formation mddicale
n'offre pas grand chose aux futurs cliniciens pour les aider d comprendre la
dimension personnelle de la mort.

Une 6tude mende aux Etats-Unis de 1989 e 1994 (Study to Understand
Prognoses and Preferences for Outcomes and Risks of Treatment -

SUPPORT) a permis de recueillir des donn6es auprds de milliers de patients
gravement malades et hospital isds. Cel le-ci  a permis de faire des
constatations fort dclairantes, entre autres :

o plus de 50 p. cent des patients rdpondants enduraient de grandes
douleurs;

. la plupart des patients qui sont morts ont passd leurs derniers jours
dans une unitd de soins intensifs.  branchds h un vent i lateur.
incapables de communiquer avec leur famille et leurs amis;

. les cliniciens ne prOtaient que peu d'attention aux directives prdalables
des patients;

. les mourants et leur famille paraissaient frdquemment << perdus et
confus  >  au  su je t  de  l 'dvo lu t ion  de  la  ma lad ie  e t  des  so ins
approprids.3'
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On reconnait de plus en plus que les personnes d I'article de la mort sont mal
servies par un modble mddical qui se retranche dans la mddecine curative et
pour lequel les valeurs rattachdes au soin de la personne ne tiennent qu'une
place secondaire. Mais le processus de la mort, nous rappelle Ira Byock,
<< ne peut pas 6tre simplement considdrd comme un dvdnement mddical >.

... la mort ne peut pas 6tre rdduite i une sdrie de diagnostics. Pour
I'individu et la famille, I'dnormitd et la profondeur de cette transition
finale amenuisent la myriade de problbmes mddicaux... L'approche
purement mddicale sert de lentille par laquelle les mddecins analysent
ce que subit le patient, mais les rebords de la lentille prdsente des
distorsions et ne permettent pas de voir plus loin. Elle n'est que
bidimensionnelle et n'a pas la couleur, le ton ou la texture de la vie. Elle
ne laisse aucune place d la vraie nature de I'expdrience humaine.'o

Lorsque nous adoptons une approche diffdrente et que nous commenqons
d'abord par nous pencher sur ce que ressentent les personnes atteintes d'une
maladie mortelle, que nous nous enqudrons de ce dont elles ont besoin, de
leurs peurs, et de ce qu'elles attendent des prestateurs de soins, alors divers
thdmes dmergent. Premidrement, la mort est pergue comme un cheminement
spirituel. Deuxibmement, elle est la source d'une immense peur : les gens ont
peur de mourir dans des douleurs non soulagdes ou intoldrables. Ils craignent
dgalement d'Otre abandonnds physiquement, d'6tre sdpards de leur famille, et
d'€tre entourds de machines et d'dtrangers. Troisibmement, i la fin de leur
vie, les gens n'attendent plus grands rdsultats de la mddecine. Ces besoins et
ces craintes ne nous donnent-ils pas quelques iddes sur les moyens qu'il
faudrait prendre pour amdliorer le soin des patients en phase terminale?

Nous sommes tous engagds, i des degrds divers dans une qu6te spirituelle. Il
s'agit d'une recherche du sacrd et d'un rapport intime avec soi-m6me, avec
les autres humains, ainsi qu'avec I'infini. Chez les personnes d l'article de la
mort, cette recherche passe i I'avant-plan. Cette qu6te de sens, ce besoin de
se rappeler, de pardonner, de se rdconcilier, de vivre et de gudrir sont autant
d'dldments de ce cheminement spirituel qui marquent le passage du seuil de
la vie. Voilb pourquoi le soutien spirituel est si essentiel au soin des
mourants.
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Un nombre croissant de facultds de mddecine amdnagent une place, dans
leur programme d'6tudes, h la religion et i la spiritualitd. Mais dans le

contexte actuel, ce sont toutes les institutions mddicales qui sont appeldes i

se donner une conception plus large de la santd, une vision qui incorpore les

facteurs spirituels et porte attention aux souffrances de ceux qui se pr6parent

i mourir.

Pourquoi autant de personnes doivent-elles mourir dans la douleur? Il y a h

cela plusieurs raisons : certains prestateurs de soins craignent que certains
calmants cr6ent une accoutumance; d'autres ne font pas bien la diffdrence
entre le soulagement de la douleur et I'euthanasie; certains autres ne prOtent
pas suffisamment attention aux plaintes des patients et, finalement, la plupart

des cl in ic iens n'ont pas acquis,  au moment de leurs dtudes, des

connaissances assez poussdes sur la gestion de la douleur.

Byock soutient que les malades continuent de souffrir parce que les

mddecins n'ont pas la volontd - ils en ont pourtant les moyens - de

contr6ler dnergiquement la douleur. Il est d'avis qu'avec une volontd

suffisante du mourant et du m6decin, le soulagement de la souffrance
physique est << toujours >> possible.

Dix-huit anndes d'expdrience clinique m'ont montr6, pourtant, que les
malaises physiques chez les mourants peuvent touiours 0tre soulagds.
Le mot << toujours >>, dans ce contexte, peut paraitre exag6t€, mais je

I'utilise ddlibdrdment... La douleur n'est < incontrdlable >> que jusqu'au

moment oi  el le est contr6l6e. La douleur et autres symptomes
physiques causds par une maladie avancde se pr6tent habituellement i
un traitement relativement simple. Le contrdle des symptdmes, bien s0r,
n'en est pas pour autant une affaire de routine; une thdrapie efficace
peut exiger les efforts d'un mddecin expdrimentd en soins palliatifs ainsi
que d'une dquipe d'infirmibres spdcialement form6es, de pharmaciens
consultants, et autres... Il anive que la douleur soit si sdvbre et qu'elle
rdsiste tellement aux mddicaments et thdrapies habituelles que le patient
soit forcd, pour trouver du rdconfort, d'accepter de prendre des
sddatifs.3T
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Byock poursuit en disant toutefois que sur une pdriode de dix ans, en
participant au soin de centaines de patients mourants, il n'a d0 se rdsoudre
qu'une seule fois i administrer une sddation compldte par infusion de
barbituriques.

La douleur est I 'une des plus grandes sources de peur des gens qui
s'appr€tent i mourir, et il est vrai qu'elle atteint profonddment la personne
aux plans tant physique, que social et spirituel. Les prestateurs de soins
peuvent apporter un bienfait consid6rable aux mourants en leur faisant
comprendre, ainsi qu'b leur famille, que tous les efforts seront faits pour les
en soulager.

Bridget Campion, une dthicienne clinique de Toronto, a 6crit que I'un des
ddfis actuels les plus pressants de la mddecine de fin de vie consiste i
trouver les moyens de permettre aux gens de mourir confortablement dans
nos h6pitaux. La pratique du milieu de la sant6, en effet, demeure encore
orientde vers le sauvetage des vies et les cures. En effet, pour un grand
nombre de professionnels de la sant6 et de familles, la mort est un 6chec.
Mais s'il est vrai que la mort est un dchec, quelle image nous faisons-nous
des personnes au seuil de la mort?

< Il est essentiel, affirme-t-elle, de reconnaitre la valeur d'un patient mourant
en appr6ciant la valeur du cheminement m6me de la mort. >>" Savoir
apprdcier les personnes qui traversent ce dernier passage de leur vie
repr6senterai t  un grand changement de perspect ive. Les besoins des
mourants prendraient une nouvelle dimension et importance. Lorsque nous
en serons venus d ce point, la souffrance, la douleur, la joie et la paix
qu'engendre le passage de la mort deviendra source de gudrison et de
transformation, non seulement pour la personne qui passe ce seuil, mais
aussi pour ceux qui I'entourent et pour la socidtd en g6ndral.
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CoNcrusroN

Faire face d la mort et s'ouwir i vie

ous consacrons tous beaucoup de temps et d 'dnergie d nous
demander ce qu'il adviendra de nous. Mais la vie a ses moyens
propres de nous enseigner que ce ne sont pas les choses qui nous

arrivent qui sont rdellement importantes, mais plut6t notre r6action d ce qui

se produit dans notre vie.

L'avdnement de la mort ne fait pas exception e cette rdgle. Nous avons
naturellement tendance d nous comporter comme si la mort ne devait jamais

advenir. Nous en dloignons la pensde, car elle ne semble nous prdsenter
qu'une vision de ndant et de souffrance. Nous nous soutenons les uns les
autres dans ce mensonge et, ce faisant, nous nous laissons ddrober le cadeau
unique et puissant que nous offre la mort de ceux que nous aimons et de
notre propre mort.

En faisant face d la mort et en la plagant au centre de nos vies, il nous est
donnd de voir qu'aux c6tds de la souffrance, et de I'horreur parfois, qui
entoure la mort, il y a d ddcouvrir une profondeur d'humanitd qui ne peut pas
se trouver ailleurs. Dans cette optique, la mort apparait sous son vrai visage
celui de la pldnitude de la vie.

Il reste beaucoup d faire, au plan de notre culture, pour transformer notre
vision de la mort, et faire du soin des mourants une partie intdgrante de la vie
de la famille et de la communautd. Nous devons h nos grands-parents, d nos
frdres et soeurs, ainsi qu'b nos enfants de poursuivre un tel rOve.
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