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La terre est notre origine et notre 
destination. Les rythmes anciens de la terre 
se sont insinués dans les rythmes du cœur 
humain. La terre n’est pas à l’extérieur de nous, 
elle est à l’intérieur : c’est l’argile à partir de 
laquelle l’arbre du corps grandit. Lorsque nous 
sortons de nos bureaux, de nos chambres et de 
nos maisons, nous entrons dans notre élément 
naturel.  

Nous sommes des enfants de la terre : 
des personnes pour qui la nature est une 
maison. Rien ne peut nous séparer de la vigueur 
et de la vivacité de cet héritage. En contraste 
avec nos vies frénétiques et saturées, la terre 
offre un calme apaisant.  

Dans la nature, le mouvement et la 
croissance prennent du temps.  
La patience de la nature jouit de la facilité de la 
confiance et de l’espoir. Il y a quelque chose 
dans notre nature d’argile qui a besoin de faire 
continuellement l’expérience de cette facilité 
ancienne et extérieure du monde. Cela nous 
aide à nous rappeler qui nous sommes et 
pourquoi nous sommes ici.  
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