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Or, la Fédération des (Euvres sociales de santé lutte
contre la maladie, cherche a protéger la santé de tous
ceux qui s’adressent 2 I'une ou a l'autre de ses ceuvres.
Elle rend ainsi un service signalé a ’ensemble de la po-
pulation.

Mais il y a plus, non seulement ces associations d’hy-
giéne cherchent a conserver la santé mais elles font une
lutte de plus en plus efficace contre de multiples causes
de décés évitables. L’Assistance Maternelle sauve en
grand nombre les vies précieuses de nos méres de famille.
La Fédération d’Hygiéne infantile contribue largement a
la diminution de la mortalité infantile. La Colonie de
Vacances des Greéves et la Colonie Jeanne-d’Arc donnent
une contribution directe a la lutte contre la tuberculose.
L’Ecole d’Hygiéne sociale appliquée de 1'Université de
Montréal, par son service complet d’hygiéne et par la
formation qu’elle donne aux gardes-malades en hygiéne,
tend aussi 2 diminuer le taux de notre mortalité générale.

On le voit, toutes ces associations nous conservent
notre avoir national le plus important, notre capital
humain. Cette conservation n’a pas simplement une
heureuse influence sur le chiffre de notre population qui
s’en augmente d’autant, mais a sa répercussion bienfai-
sante sur le commerce et sur les affaires. Il est facile
de s’en rendre compte. Quand on est rendu au cimetiére,
on ne concourt plus au bien général. Au contraire, celui
dont la vie a été protégée par I’hygiéne reste un client,
un consommateur dans toutes les branches du commerce.
Plus donc on développe I’hygiéne et les ceuvres qui la
font pénétrer dans toutes les familles, et plus on con-
court au progrés et au bien-étre général de toutes les
classes dans la société.

La conclusion s’impose: Favorisons les associations.
d’hygiéne, nous y sommes tous intéressés.
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On I'a dit souvent, mais jamais on ne pourra le ré-
péter trop souvent: La famille est la cellule sociale par
-excellence. Elle est le centre méme de la société. Tant
vaut la famille, tant vaut la société.

S’il en est ainsi, ne devons-nous pas tout faire pour
sauvegarder la famille, la protéger, la maintenir? Et les
ceuvres qui remplissent cette haute mission sociale n’ac-
quierent-elles pas un grand mérite aux yeux de la nation
tout entiere? Or, c’est précisément 13 le cas des ceuvres
de la Fédération. Il est facile d’en faire la démons-
tration.

L’ Assistance Maternelle maintient un service prénatal,
procure a domicile les soins nécessaires aux méres, A la
naissance de l'enfant et continue la surveillance des
nouveau-nés pendant la période critique de leurs premiers
jours de vie. Grace A ce travail qui s’étend a plus de
mille cas par année, I’Assistance Maternelle a la conso-
lation de constater une mortalité réduite parmi ses pro-
tégés. Elle fournit ainsi une contribution dont on ne
saurait exagérer I'importance sociale.

Qui ne réalise, en effet, les difficultés presqu’insur-
montables que cause le décés d’une mére? Voild des
enfants brusquement privés de leur protection naturelle.
Aussi, dans bien des cas, c’est un foyer fermé, disloqué,
avec les enfants dispersés soit dans des institutions, soit
chez d’autres parents charitables. Mais voila I’ Assistance
Maternelle qui entre en scéne, cette mére est protégée,

Le plus t6t possible I'enfant est confié A une consulta-
tion de nourrissons. Clest 'GEuvre de la Fédération
d’Hygiéne infantile qui continue le travail si bien com-
mencé par 1’Assistance Maternelle. Quel désespoir dans
la famille pauvre quand la maladie vient menacer la vie
de l'enfant au berceau! Comment lui venir en aide ?
Clest 1a la question angoissante qui se pose. Certes, il
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convient de louer ici le dévouement de la profession mé-
dicale et de nos institutions d’hospitalisation. Mais il
est une maladie, la plus fréquente chez le nourrisson, qui
constitue la cause la plus importante des décés de la
premiére année et qui exige des visites répétées et une
surveillance attentive et continue, c’est la gastro-entérite.
Pour la combattre, et surtout pour la prévenir, il est une
institution qui rend les plus grands services et qui s’est
généralisée dans tous les pays a la suite de l'exemple
convaincant de la France, c’est la consultation de nour-
rissons.

Son but premier est de précher I’alimentation mater-
nelle, de surveiller le régime alimentaire de l'enfant qui
en est privé. Grice a cette heureuse intervention, des
centaines de décés sont évités et des centaines de ma-
ladies sont prévenues. Quel service inappréciable est rendu
ainsi aux familles nombreuses et nécessiteuses de nos
quartiers ouvriers si populeux.

Puis lenfant a grandi, il va maintenant a I’école..
Par suite des différentes causes (habitation insalubre,
alimentation insuffisante, contact avec un tuberculeux
contagieux, etc.), sa santé physique peut étre déficiente.
L’expérience a démontré que, en général, 109, de la
population scolaire sont dans ce cas. A ce taux, le chiffre
pour Montréal dépasserait dix mille. Si ces enfants se
trouvent dans une famille assez a l'aise, le probléme:
sera vite solutionné. Mais dans les cas d’indigence, de
beaucoup les plus nombreux, que convient-il de faire?
Est-il dans l'intérét bien compris de la société de s’en
désintéresser et de les retrouver quelques années plus tard
souffrant et mourant de tuberculose? Ne convient-il
pas plutt de leur tendre une main secourable? Clest
ce que font les Colonies de Vacances. Tous les ans, elles.
recoivent plus de mille enfants qui sont précisément aux
prises avec de telles difficultés.
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Mais elles font plus encore. Non seulement elles re-
levent les santés physiques, mais elles fortifient les santés
morales. Elles rendent de ce chef un service signalé a
I'institution sacrée de la famille. A ce point de vue la
Colonie est le prolongement de I’école. Elle constitue
une ambiance faite d’exemples et de recommandations
bien propres a laisser dans I’esprit des enfants des im-
pressions favorables et durables. De retour dans leur
famille et a I’école, ces enfants se distinguent par leur
tenue, leur esprit d’ordre, leur désir de rendre service.
Ils sont ainsi mieux armés pour la vie. Quel contraste
avec les autres moins privilégiés qui n’ont pour partage
que la chaussée dangereuse et le fond de cour inhabitable!
Aidons ces ceuvres méritoires pour leur permettre d’étendre
toujours davantage leur action bienfaisante.

A I'Ecole d’Hygiéne sociale appliquée de I’Université
de Montréal I'enseignement des professeurs et 1’expérience
des infirmiéres-éléves consacrent I’institution familiale.
Depuis son ouverture, I'Ecole a pu inscrire pas moins
de quatre mille deux cent quatre-vingt-dix-neuf familles
auxquelles elle s’est employée a rendre le plus de services
possibles.

Toutes les ceuvres de la Fédération ont donc une
haute portée sociale. Elles méritent a tous égards nos
encouragements les plus sympathiques et les plus cha-
leureux.
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