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Introduction

n 1994,1'Association catholique canadienne de la sant6 a publi6
un document de recherche intituld Intdgrer santd et valeurs. Ce
texte nous permet d'explorer la perception que se fait notre

monde actuel de la sant6 et de la gu6rison, et souligne les valeurs qui
servent de fondement au ministdre chrdtien des soins de sant6.

En pr6cisant les facteurs ddterminants de la sant6, le document nous
reporte aux travaux de recherche en cours dans le secteur de la santd
ainsi qu'aux efforts des chercheurs pour d6gager les liens qui existent
entre la spiritualitd et la sant6. Nous avons fait valoir alors qu'un des
aspects importants des soins de sant6 de I'avenir consisterait en une
attention plus marqu6e pour la sant6 et la gu6rison spirituelles.

Le pr6sent ouvrage, Spiritualitd et sant6, pr6sente les r6sultats d'une
recherche en profondeur des relations entre la spiritualit6 et la sant6.
AprBs une rdflexion sur ce qui se cache derridre le renouveau d'int6r€t
actuel pour la sant6, la m6decine douce et autres th6rapies
compldmentaires, ainsi que pour la spiritualitd, nous tentons de d6finir
la spiritualitd et de montrer la richesse particulidre de la spiritualitd
chr6tienne.

Dans la deuxidme partie, divers 6l6ments ou aspects de la vie spirituelle
sont examinds ir la lumidre de leur incidence potentielle sur la sant6. La
troisidme partie pr6sente une vue d'ensemble de la recherche
scientifique sur le sujet et montre, i l'6vidence, combien la corr6lation
est dtroite entre la spiritualitd et la sant6, une r6alit6 qui a perdu son
caractdre conjectural et ne laisse plus de doute.

Quelle sorte de d6fis de telles d6couvertes nous posent-ils comme
individu? Ce lien entre la spiritualitd et la santd comporte toutes sortes
de cons6quences pour les prestateurs de soins, les 6tablissements et les
Ilglises; mais quelles sont-elles au juste? Voild les questions et sujets de
r6flexion qui sont pr6sentds d la fin de chaque partie ainsi qu'i la fin du
document afin d'aider les individus et les groupes dans leur recherche
et leur cheminement.

Ecrire un ouvrage sur la spiritualit6 pose un certain nombre de d6fis
dont, au d6part, celui d'une d6finition ad6quate. Un autre d6fi vient de
I'interpr6tation que peut donner le lecteur aux intentions de I'auteur.
C.S. Lewis a d1clar1 d6jh qu'aussi ndcessaire que puisse 6tre un bon
livre sur la pridre, il ne s'aventurerait jamais ir l'6crire. <Dans un genre
de livre comme celui-li, on est in6vitablement tent6, non pas de
discuter, mais d'instruire. Et pour moi, tenter d'instruire les gens sur la
pridre serait de I'effronterie>'. Telle n'est pas non plus - m€me si bien
des gens aimeraient trouver un bon livre d'instruction sur la spiritualitd
- I'intention du pr6sent ouvrage.
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Notre intention est de r6fl6chir ici sur le sens de la spiritualit6 et sur
l'impact qu'elle peut exercer sur notre vie personnelle et
communautaire. Nous d6montrons ensuite que, de fagon 6vidente, une
vie spirituelle active et le soin de I'dme favorisent la sant6, acc6ldre la
gu6rison, contribue au r6tablissement et fournit d'importants moyens
d'ajustement aux maladies chroniques.

Il est important de noter dbs le ddpart toutefois, que la spiritualitd, dans
le pr6sent ouvrage, n'est pas pr6sent6e cornme un remBde miracle, une
sorte d'6lixir i prendre sur une tablette et d prescrire i des gens malades.
Nofre intention n'est pas non plus de pr6senter la sant6 colrme une fin
en elle-mOme. Nofie but est plut6t d'offrir le pr6sent outil de r6flexion
comme une affirmation tant de notre faim de Transcendant (soit, en
contexte chr6tien, I'exp6rience de Dieu et de son amour inconditionnel)
que de l'incidence de la spiritualit6 sur notre sant6 physique et notre
bien-Otre 6motionnel.
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Le poste d'essence

George Segal, 1963 - 1964
MusCe des beaux-arts du Canada, Ottawa



Partie I

A T-a RECHERCHE DE LA PLENITUDE DE VIE

Je devrais pouvoir jouir davantage de la vie!

T-l n septembre 1995,Ie Magazine Maclean's'publiait un important

ff reportage sur la tendance chez les Canadiens h recourir i toutes
I-lsortes de formes nouvelles de soins de sant6 et de thdrapie. Les
auteurs d6clarent que des millions de Canadiens s'int6ressent
actuellement i une vaste panoplie de soins de sant6 allant de divers types
de chiropractie et d'acupuncture aux herbes mddicinales et au toucher
th6rapeutique. Un autre article du m6me num6ro demande si Certaiis
patients peuvent Atre gudris par la foi d'autres personnes? Dans ce
contexte, les auteurs nous montrent que les Canadiens sont de plus en
plus ouverts d une combinaison de soins mddicaux et spirituels.

Ce constat de I'importance croissante de la spiritualit6 est de plus en plus
manifeste aux divers plans culturels, les m6diasn les revues et journaux
populaires, les ouvrages sur la gestion ainsi que les catalogues de livres
les plus populaires. Quelle est donc I'aspiration ou le besoin que couvre
ce phdnomdne? On conviendra g6n6ralement que ce que les gens
recherchent, c'est un moyen de se relier i quelque chose de plus grand,
au-deli d'eux-m6mes2.

D6jd dans les ann6es cinquante, le psychologue Rollo May affirmait que
la soci6t6 occidentale souffre d'une grande pauvret6. <Quels sont les
probldmes int6rieurs principaux des gens de notre 6poque?... J'en
6tonnerai s0rement un bon nombre en disant que le probldme principal,
er, ce milieu du vingtibme sidcle, est le sentiment de vide. Et je considdre
que bien des gens non seulement ne savent pas ce qu'ils veulent, mais
qu'ils n'ont souvent m6me pas une id6e claire de ce qu'ils ressentent>>3.
Bon nombre d'auteurs ont fait valoir que ce sentiment de vide r6sultait
d'une disparition croissante du spirituel, d'une <perte pour I'Ame>>, au
plan individuel aussi bien que collectif.

Il semble que la situation, une quarantaine d'ann6es plus tard, n'a pas
beaucoup chang6. Le sociologue Reginald Bibby suit l'6volution des
Canadiens sur le plan de la religion depuis les ann6es soixante-dix. Dans
son 6tude de 1995, Social Trends Canadian Sryle (le Bibby Report), il
d6clare qu'une personne sur trois au Canada admet qu'elle souffre de ce
sentiment de vide, d'une soif d6vorante de jouir davantage de la vieo.

Les conclusions de Bibby sur les inquidtudes profondes des Canadiens
sont 6galement 6clairantes. Les trois choses dont ces derniers se soucient
le plus sont I'argent, la sant6 et le temps. Prds de la moiti6 des personnes
interview6es se sont montr6es troubl6es par le fait qu'elles n'ont pas le
temps de jouir des choses auxquelles elles tiennent le plus.
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En 1995,22 Vo de
Canadiens rdpondaient que
leur intdr|t pour la
spiritualitd avait augmentd
et indiquaient qu'ils dtaient
conscients d'avoir des
besoins spirituels.

Le Bibby Report

Henri Nouwen, auteur de plusieurs ouvrages sur la spiritualit6, affirme
que I'inqui6tude fait tellement partie de notre quotidien qu'il est mCme
difficile d'imaginer de vivre sans elle. L'id6e d'une vie sans souci nous
parait irr6aliste, et peut-etre mCme dangereuse. Notre inqui6tude nous
pousse ir travailler plus fort, ir penser avant tout d I'avenir, et d consid6rer
notre monde comme un endroit de plus en plus inqui6tant.

Nouwen nous rappelle que nous vivons une vie tr6pidante et <pleine> de
soucis, ir cause de la multitude de tdches et d'obligations qui nous
inquidtent et pesent sur nos 6paules. Etre occup6 fait tellement partie de
nos vies que, pour la plupart, nous pouvons d peine nous arr€ter. L'auteur
soutient que sous cette presse et ces inquidtudes, il se passe quelque
chose d'autre, et il nous parle d'un sentiment d'insatisfaction et d'inanit6
qui envahit et demeure sous-jacent d nos activit6s. Ce sentimenl
s'accompagne souvent d'ennui, de ressentiments et de pens6es
d6pressives.

L intdr€t que manifestent de plus en plus de Canadiens pour la
spiritualit6 peut 6tre signe d'une conscience plus aigud de ce vague
mdcontentement et d'un d6sir d'envisager plus s6rieusement la manidre
dont ils mdnent leur existence, ce qu'ils considErent important, leur
fagon de retrouver I'espoir et ce qu'ils envisagent de faire de leur vie.
Nous nous rendons tous compte maintenant que les r6ponses apportdes e
ces questions peuvent avoir un profond effet sur notre sant6.

De nos jours, une meilleure compr6hension de la sant6 et I'adoption
d'une approche plus holistique de soins de sant6 favorisent une
conception plus 6clair6e des besoins du corps, de l'6me et de I'esprit.
Comme nous le verrons plus loin, les prestateurs de soins reconnaissent
de plus en plus que la sant6 spirituelle et la gudrison int6rieure sont
souvent les pr6curseurs de la gu6rison physique et 6motionnelle.
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Qu'est-ce que la spiritualitd?

Tu nous as fait pour toi et
nos coeurs sont inquiets
jusqu'd ce qu'ils se
reposent en toi.

Saint Augustin

Tout au long de ces pages d'introduction, nous avons utilis6 le mot
spiritualit{. Mais avant d'aller plus loin, il nous parait important de tenter
de r6pondre h la question : Qu'est-ce que la spiritualit6? S'il est une chose
sur laquelle les 6crivains contemporains s'accordent, c'est bien sur la
difficult6 d'une d6finition qui exprime de fagon ad6quate la profondeur,
la richesse et la complexit6 de I'exp6rience spirituelle.

Lawrence LaPierre, ministre de I'Eglise Mdthodiste Unie, a cr66 un
moddle utile pour la description de la spiritualit6. Ce moddle consiste en
six facteurs auxquels se rattachent tous les autres 6l6ments de la vie
spirituelle : le cheminement personnel, I'id6e de la transcendance, la
communaut6, la religion, le mystdre de la cr6ation et la transformation'.

Le cheminement personnel

La recherche d'un sens ?r notre vie et d'une finalitd est centrale i notre
existence. Cette qu€te nous entraine dans un pdlerinage oi tous les
aspects de la vie - joies, peines, luttes et succds - peuvent devenir des
voies de compr6hension plus profonde. Tout ce que nous exp6rimentons
au cours de ce voyagejoue un r6le dans la conception et la rdalisation de
notre vie. C'est dans ces exp6riences que nous d6couvrons la cl6 pour
devenir ce i quoi nous sommes appel6s. Saint Augustin parle d'une
<inqui6tude int6rieure> qui nous entraine tout au long de ce cheminement
h tenter de nous retrouver nous-m6mes en Dieu et Dieu en nous-m6mes.

L'i.dde de la transcendance

Un deuxidme aspect de la spiritualit6 consiste dans la croyance en un
niveau de r6alit6 qui d6passe nos paramEtres existentiels, une r6alit6 au-
deld de nous-mCmes et de nos vies qu'il est difficile d'appr6hender dds
l'abord. Certains se r6fdrent au transcendant en parlant de mystire ou
encore de l'aute. La spiritualit6 comporte une tendance d demeurer
constamment en rapport avec ce Mystdre. LaPierre 6crit : <Je considdre
que, quelle que soit I'exp6rience que nous faisons de Dieu, Celui-ci est
toujours encore plus grand que notre capacitd de le comprendre ou de le
saisiD.

La communuuti

Nul n'effectue seul ce pdlerinage que nous appelons la vie spirituelle. Dds
le d6part nous nous rendons compte que c'est en apprenant graduellement
d connaitre, aimer et cdtoyer les autres que nous apprenons ir connaitre
plus pr6cis6ment ce ?r quoi nous sommes appel6s. La communaut6, sous
quelque forme qu'elle soit expdriment6e, est un lieu de croissance et de
gudrison. Elle nous apporte s6curit6 et amour. Mais elle est 6galement un
endroit de d6fi. C'est en effet en vivant quotidiennement avec d'autres
que nous sommes confront6s d nos 6motions bless6es, ir nos limites et h
notre besoin de gu6rison.
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Au col de Rogers, sur les ltauteurs des monts Selkirk, C. B.

huile sur toile, John A. Fraser, 1886
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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La religion

Il faut faire nettement la diff6rence entre spiritualit6 et religion. La
premidre embrasse toute la vie d'une personne telle qu'elle est v6cue en
rapport avec le Transcendant. La spiritualit6 individuelle d'une personne
peut ou non comporter les rites, pratiques et croyances d'un groupe
religieux particulier. N6anmoins, pour des milliards d'individus dans le
monde, c'est la religion institutionnalis6e qui assure le milieu dans
lequel la spiritualit6 personnelle s'exprime et se d6veloppe le mieux.

La religion comprend autant la dimension communautaire de la
spiritualitd que I'endroit auquel se rattache la tradition dont s'inspire le
pBlerinage spirituel. C'est elle qui nous relie d la sagesse et d la richesse
des exp6riences spirituelles de ceux qui ont chemin6 avant nous. La
religion permet a la tradition de prendre vie dans notre propre exp6rience
et elle convie la communaut6 de croyants ir appliquer cette tradition aux
besoins et aux espoirs du pr6sent.

Le mystAre de la cristion

Lorsqu'on leur demande de dire oi ils ont le mieux senti la pr6sence de
Dieu, un grand nombre de personnes indiquent certains aspects de la
nature. Pour certains, il s'agit de I'oc6an, alors que pour d'autres, ce sera
la beaut6 d'un coucher de soleil ou le silence d'une for€t trds dense qui
les auront fait se sentir le plus prds de Dieu. LaPierre affirme que pour
bien des gens, le mystdre et la beautd de la cr6ation sont les sources les
plus puissantes du sentiment de proximit6 avec le Transcendant.

La transformation

La spiritualit6 comporte toujours I'id6e du devenir. Notre rapport avec
l'autre met en oeuvre un processus de croissance qui nous engage ir
r6agir constamment et d vivre en profondeur les exp6riences qui se
pr6sentent au cours de notre pdlerinage personnel. In6vitablement, la
spiritualitd nous appelle ir nous d6faire du souci de nous-m6me pour nous
tourner vers I'amour et la compassion pour les autres.

t < * t <

On peut donc dire que la spiritualit6 concerne la lutte que nous menons
en vue d'atteindre I'autotranscendance et de rester en rapport avec
l'autre - un 6tat qui se situe au-del) de I'affiliation religieuse. Cette vie
spirituelle est faite d'efforts en vue de trouver un sens, une finalit6, ainsi
qu'une connaissance du Transcendant comportant des aspects
personnels, communautaires et publics. Dans le prdsent ouvrage, nous
mettons I'accent sur le caractdre particulier de la spiritualit6 chr6tienne
et de I'explicitation qu'elle nous pr6sente de I'invitation que lance Dieu
d l'6tre humain - telle que r6v6l6e dans la personne de J6sus-Christ -

d prendre part a la vie divine.
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In spiritualitd chrdtienne :
<Cherchez d'abord le Royaume de Dieu...>

Le jour viendra oil... nous
pourrons harnacher pour
Dieu les dnergies de l'amour.
Et ce jour-ld, pour la deux-
idme fois dans l'histoire du
monde, les hommes auront
ddcouvert le feu.

Teilhard de Chardin

Il est clair, d'aprds ce que nous avons dit plus haut, que la spiritualit6
touche i tous les aspects de la vie d'une personne, et il en va de m6me
pour la spiritualit6 chr6tienne. Richard P. Hardy, professeur de
spiritualit6 de I'Universitd St-Paul, d Ottawa, ddcrit la spiritualitd
chr6tienne comme suit : <c'est la vie d'une personne elgag6e envers le
Dieu qui a 6tE rdv€16 en J6sus-Christ et qu'elle rencontre, dans I'Esprit,
au sein de la communaut6>r. Pour les chrdtiens, la transformation se
produit lorsqu'ils permettent au message de J6sus et d I'inspiration de
I'Esprit de fagonner leur vie et de les faire avancer toujours plus avant
dans I'amour de Dieu et de leur prochain.

Nous avons indiqud plus haut que I'inqui6tude, accompagn6e de forts
sentiments d'ennui et de solitude, est devenue la souffrance la plus
r6pandue de notre 6poque. Et pourtant, J6sus d6clarait : <Ne vous
inquidtez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre
corps de quoi vous le v€tirez. Cherchez d'abord son royaume> (Luc
12,22-31). Le message du christianisme nous ouvre donc d la possibilitd
d'une vie non dominde par I'inqui6tude et dans laquelle toute chose peut
prendre un caractdre nouveau.

Nouwen note que I'appel d une vie spirituelle ne peut 6tre entendu que
lorsque <<nous sommes honnOtement dispos6s i confesser notre existence
solitaire et inqui6tante et reconnaitre son effet de fragmentation de notre
vie quotidienne>2. Notre premier devoir est de reconnaitre ces sentiments
profonds et d'examiner la maniBre dont nous vivons notre vie. C'est un
devoir, affirme-t-il, qui exige honn6tet6 et courage.

Le bapt0me de J6sus a marqu6 le d6but de son ministdre et ce qui s'est
produit h ce moment-lh nous amdne au coeur de la vie spirituelle. <Et
voici qu'une voix venue des cieux disait : Celui-ci est mon fils bien-
aim6, qui a toute ma faveur> (Matthieu 3,17). C'est grdce d I'amour de
Dieu et notre amour que s'accomplit notre pdlerinage )r la recherche d'un
sens i la vie, de la transcendance et de la transformation de notre 6tre.

Chaque fois que vous 6couterez avec grand soin la voix qui vous
appelle le Bien-aim6, vous d6couvrirez en vous-m€me le d6sir
d'entendre cette voix encore plus longtemps et plus en
profondeur. C'est comme la d6couverte d'un puits dans le d6sert'.

Pour les chr6tiens, la transformation du coeur d laquelle J6sus nous
convie se produit lorsque nous suivons son exemple et que nous nous
tournons vers la volont6 du Pdre. Ce faisant, nous nous enracinons plus
profond6ment dans une relation d'amour avec Lui.
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Dans bien des traditions religieuses, les mdtaphores du pilerinage et de
la demeure constituent des 6l6ments fondamentaux. Il en va de m6me
dans la spiritualit6 chr6tienne. Nos vies tendent ir se modeler sur celle de
J6sus. Celui-ci nous appelle d l'intimit6 de sa vie divine. Le merveilleux
message de la pridre de J6sus, <Pdre, que tous soient un, comme toi tu es
en moi et moi en toi> (Jean 17,21) est que Dieu veut faire sa demeure en
nous et que nous devenions v6ritablement ce que nous sommes appel6s d
6tre lorsque Dieu devient Dieu en nous.

Thomas Merton, I'un des 6crivains spirituels les plus influents de notre
6poque, insiste abondamment sur le fait que la spiritualit6 n'est pas
quelque chose ir laquelle on atteint grdce h des efforts incessants et
h6roiQues. Elle n'est pas non plus une fagon de nous reconstruire nous-
m6mes ir I'image de quelqu'un d'autre. La spiritualit6 chr6tienne suppose
que I'on permette i la prdsence de Dieu d'6merger en nous-mOme et de
nous fagonner selon ce que nous sommes appel6s ir 6tre. Merton 6crit :

Je dois d'abord me rendre compte clairement que tout ce que Dieu
veut de moi c'est moi-mOme. C'est dire que sa volontd ir mon
6gard est ax6e sur une chose : la r6alisation, la ddcouverte et
l'dpanouissement de mon moi - mon moi vdritable - dans le
Christ.

En acceptant I'invitation de <chercher d'abord le Royaumeo,les chr6tiens
ne sont en aucune fagon invit6s ir quitter le monde ou d s'en d6sintdresser.
Longtemps, dans I'enseignement chr6tien, <<le mondeo, tel qu'on le
comprenait commun6ment, 6tait quelque chose qu'i l  fallait fuir.
L'expression <quitter le monde>, comme on pouvait le faire en entrant au
monastdre, consistait d s'6chapper de toute une multitude de pidges et de
tentations. Une des multiples consdquences de cette vision des choses a
6t6 de rel6guer les laibs - la majorit6 - vers une spiritualit6 de seconde
classe.

Le changement de perception du mot <<monde>> auquel nous avons assist6
apparait clairement dans le quatridme chapitre de Merton, Nouvelles
semences de contemplation, oi nous pouvons lire que <Tout ce qui est,
est saint>.

C'est dans Son amour que nous poss6dons toutes choses et que
nous jouissons, puisque nous Le trouvons en elles. Et ainsi, oD que
nous soyons dans le monde, tous ceux que nous rencontrons, tout
ce que nous voyons, entendons et touchons, au lieu de nous salir,
nous purifie et sbme en nous un plus grand d6sir de contemplation
et de cieln.

,.Etre dans le monde sans 6tre du monde.> Ces paroles, selon Nouwen,
r6sument bien la manidre dont J6sus parle de la vie spirituelle. Ainsi,
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Le Christ et la femme adublre

Lucas Cranach, v. 1535' 1540
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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mener une vie spirituelle ne signifie pas que nous devions quitter nos
familles ou nos occupations, ni qu'il faille nous imposer des pratiques
ascdtiques s6vBres, ni m6me de longues heures de pridre quotidienne.

Ce que la vie spirituelle apporte de nouveau, c'est qu'elle nous
fait passer d'une multiplicit6 de choses au Royaume de Dieu. Ce
qui est nouveau, c'est que nous sommes lib6r6s des compulsions
de notre monde et que nous tournons nos coeurs vers I'unique
n6cessaire. Ce qui est nouveau, c'est que nous ne consid6rons
plus les choses, les personnes et les 6v6nements comme des
causes sans fin d'inqui6tude, mais commengons i les envisager
comme une riche diversitd de moyens par lesquels Dieu nous
montre qu'il est pr6sent parmi nous'.

La gudrison et l'4panouissement personnel
dans la tradition chrdtienne

De tous les termes bibliques en rapport avec la sant6, la gudrison ou
l'6panouissement, c'est le mot shalom qui compte le plus de d6rivds.
Dans I'Ancien testament, cette expression prenait son sens dans le
contexte de I'Exode,l'6v6nement par excellence par lequel Dieu a r6v6l6
son intention de sauver et de gu6rir Isra€l et de lui faire connaitre shalom.
Yahv6 a vu les souffrances de son peuple et a entendu ses cris de
d6tresse.

Shalom s'6tend d toute la cr6ation. <Toute la cr6ation est une, chaque
cr6ature en communion avec chaque autre, vivant en harmonie et en 6tat
de confiance et tourn6e vers la joie et le bien-Ctre de chaque autre
cr6ature>>1. Une telle vision nous laisse croire que shalom et salut sont
des concepts semblables. En fait, le mot h6breu yeshe,qui est le plus
souvent traduit par <salut> v6hicule 6galement un concept large et
holistique qui peut 6tre justement traduit par <sant6>. Ce dont il est
question, justement, tout au long de la bible hdbrarque, c'est du probldme
de la ddchdance humaine et de la maniBre dont nous pouvons retrouver
sant6 et 6panouissement.

Cette proximit6 des concepts de la sant6 et du salut dans l'Ancien
Testament devient encore plus explicite dans le Nouveau Testament,
particulidrement dans les 6vangiles. Plus de quarante rdcits de gu6rison
physique nous sont pr6sent6s; i eux seuls, avec les commentaires qui
s'ajoutent, ils forment prds du cinquidme de tous ces textes.



I  8  -  S p i r i t u a l i t d  e t  s a n t d

Le royaume est proclamd

tant par les gudrisons que

par Ia prddication.

Bany McGrory

Le Royaume de Dieu qui est inaugur6 par.la pr6sence de Dieu en Jdsus
atteint chaque facette de la vie, le c6t6 personnel, social et politique de
la personne, ainsi que sa gu6rison et son salut. Les enseignements de
J6sus, tout comme son oeuvre de gu6rison, sont les signes du d6sir de
Dieu de nous voir atteindre au plein 6panouissement. Barry McGrory,
aprds avoir analys6 les r6cits de gu6rison de l'6vangile, conclut : <... le
Royaume est proclam6 autant par la gu6rison que par la pr6dication. La
Bonne Nouvelle du Royaume n'est pas seulement proclam6e en faveur
du pauvre, mais elle agit auprds d'eux. Les actes de gu6rison sont en eux-
m6mes des 6vangiles>'.

En Isra€I, d l'6poque de I'Ancien Testament, l'6tre humain 6tait
consid6r6 comme un tout. La personne n'6tait pas divis6e en deux
parties, I'une physique et I'autre spirituelle. Dans les 6vangiles, cette
m6me tradition s'est maintenue et approfondie. <Ta foi t'a sauv6e>, dit
J6sus ir la femme h6morroisse qui souffrait de ce mal depuis douze ans
et qui venait d'6tre gu6rie en touchant le manteau de J6sus (Marc 5,25-
34).La gu6rison touche ir toute la personne.

Tom Harpur, auteur de The Uncommon Touch: An Investig,ation of
Spiritual Healing, 6crit que les chr6tiens parlent beaucoup de
<l'6vangile> ou de <la bonne nouvelle>, mais souvent sans comprendre
parfaitement ce que ces mots signifient ou comment ils s'appliquent aux
femmes et aux hommes d'aujourd'hui. A son avis, la tradition jud6o-

chr6tienne constitue une bonne nouvelle justement parce qu'elle traite de
gu6rison, non pas des personnes seulement, mais aussi de la
communaut6. de la nation et finalement du monde.

La seule et unique source de sant6 et de gu6rison dans la vie de
toute personne est de se savoir accept6e et aim6e par la Cause
m6me de tout Etre. Se sentir chez soi dans I'univers, avoir un sens
h sa vie et connaitre sa destin6e, voilh autant de facteurs qui
produisent et favorisent l'6panouissement de I'esprit, du corps et
de l'6me. Et lorsqu'on y regarde de prds, telles sont les choses
que I'on retrouve tout au long de la Bible3.
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Dffirence entre gudrison
et rdtablissement de la santa

Dans le processus de
gudrison, nous avons
affaire d une inergie
qui sait fort bien ce
qu'elle veutfaire.

Bemard Grad. Ph.D.

Au cours des 6ges, et particulidrement d l'6poque de la r6volution
scientifique du dix-septiBme sibcle, la vision holistique que propose la
Bible a 6t6 remplac6e par une vue plus mdcanique de la personne.

A I'heure actuelle, nous assistons i un renouveau de la pens6e et d une
r6apparition de la vision holistique. Elle apparait par exemple dans la
d6finition de la santd propos6e par le Conseil pontifical Cor Unum,lly
a d6jd plusieurs ann6esr. On y reconnait que nous sommes constitu6s
d'6l6ments biologiques, psychologiques et spirituels et que chacun de
nous est profond6ment influenc6 par son milieu social et physique. S'il
en rdsulte un dquilibre harmonieux, nous sommes alors en <bonne
sant6>. Mais si I'une de nos ressources int6rieures fait d6faut ou devient
I'objet d'attaques continuelles, et que nos autres 6nergies n'arrivent pas
i maintenir <l'6quilibre>, nous devenons alors la proie d'une maladie ou
I'autre. Lorsque la science r6duit la maladie )r ses seuls sympt6mes
physiques, elle fait preuve d'une grande incompr6hension de la nature
v6ritable de l'€tre humain. Dds lors, la maladie est trait6e, mais la
personne malade est n6glig6e'.

Pour amener la spiritualit6 i rayonner au niveau de la sant6 et de la
gu6rison physique, il nous faut nous montrer capables de distinguer entre
gu6rison et r6tablissement de la sant6. Dave Hilton, ancien directeur de
la Commission chrdtienne m6dicale au Conseil mondial des Eglises,
nous raconte comment il a 6t6 amen6 d faire la distinction. Il travaillait d
l'6poque auprds de la tribu S6minole en Floride. Un jour, un jeune
gargon est port6 d sa clinique; suite d une chute i bicyclette, il s'6tait
fractur6 la cheville. Le m6decin remit les os en place, posa un plAtre et
renvoya le gargon ir la maison.

Plus tard dans lajourn6e, il rencontra le sorcier du village qui venait tout
juste de faire une visite au m6me jeune gargon et qui lui raconta
comment il avait demand6 d I'enfant de lui donner la raison pour laquelle
il s'6tait fracturd la cheville. Le gargon r6pondit qu'il ne savait pas.
Aprds avoir parl6 d'autres choses avec lui, le sorcier lui demanda alors
s'il s'entendait bien avec sa mdre. Le gargon commenga alors d pleurer
et expliqua que sa maman et lui ne s'accordaient pas du tout, au point de
ne plus m6me s'adresser la parole. Il prit alors le gargon et I'emporta prds
de sa mdre; ils s'assirent ensemble et discutdrent du probldme jusqu'ir ce
qu'i l soit r6solu.

Hilton ayant demandd au sorcier comment il avait appris que le garEon
ne s'entendait pas avec sa mdre, il se vit r6pondre : <Pour les Sdminoles,
chaque partie de I'univers est repr6sentde dans une partie du corps, et la
cheville gauche est la femme>. Hilton termine son histoire en disant que,
m€me si cela ne parait pas logique, <... j'avais fait, pour ma part, ce qu'i;
fallait pour r6tablir I'enfant, mais que c'6tait le sorcier qui l'avait gu6ri,
et que ce dont nous avons besoin r6ellement, c'est de gu6rison>3.
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Conclusion

Mais lgrsque le rdtablissement de la sant6 parait impossible, comme dans
le cas d'un cancer terminal, pouvons-nous toujours esp6rer atteindre
<l'dpanouissemenb int6rieur qui nous parait 6tre la racine de la gu6rison?
Dans Healing into Life and Death, S. Levine nous parle d'une patiente
atteinte de cancer qui ne comprenait pas pourquoi il fallait faire tant
d'efforts pour gudrir et envisageait de se laisser simplement mourir.
Levine assista d cette lutte qu'elle mena pour savoir oi trouver la
gu6rison et l'6panouissement. Et il se rendit compte que plus cette femme
explorait la question en profondeur, plus ses douleurs diminuaient.

A mesure que la maladie progressait, la gudrison se faisait et, avant de
mourir, elle raconta combien elle 6tait remplie d'un sentiment de
pl6nitude de vie comme jamais dans le pass6. Levine conclut :

Si la gu6rison, comme il a sembl6, consistait i r6duire I'anxi6t6, i
dquilibrer les dnergies de manidre que la paix s'installe plut6t que
la guerre, dbs lors la gu6rison ne se limitait pas manifestement au
corps, ni m6me au visible. Elle comportait la possibilitd de panser
m6me les blessures invisibles les plus profondes - ces malaises
qui font envisager la mort comme un soulagemenC.

* t < *

Nous avons ouvert ce chapitre en parlant du sentiment de vide dont
souffrent, de nos jours, un si grand nombre. Au coeur de cette sorte de
pauvret6, il y a une faim spirituelle : recherche d'un sens, d'une destin6e,
d'une intdgritd et d'une harmonie qui sont 6galement les signes d'une
santd et d'un bien-Otre v6ritables. Nous avons d6crit les caract6ristiques
premiBres de la spiritualit6 chr6tienne et rappel6 que la gu6rison et
l'dpanouissement int6rieurs sont des traits essentiels non seulement de la
vie et du ministEre de J6sus, mais de tous ceux qui marchent )r sa suite.

Notre mddecine traditionnelle met I'accent sur les soins en vue du
rdtablissement du patient plut6t que sur la gu6rison au sens large. Face d
une maladie, nous recherchons habituellement un traitement m6dical et
des mddicaments en vue d'6liminer ses sympt6mes marquants. Mais une
telle approche, il faut I'admettre, ne reconnait ni l'6tre complet d'une
personne, ni I'interaction complexe du corps, de I'dme et de I'esprit.

La gudrison suppose que nous parvenions d r6parer les liens entre les
parties les plus profondes de notre €tre et i r6tablir l'harmonie en nous-
m6mes, avec la soci6t6 et tout notre univers. C'est d ces niveaux profonds
que vit notre dme. Un des d6fis que nous devons relever de nos jours
consiste ir redonner sa place ?r I'ime dans tous nos efforts pour r6tablir la
sant6 et obtenir la gu6rison. Pour ce faire, nous devons redonner toute son
importance ir notre vie int6rieure et trouver - dans certains cas, retrouver
- les moyens d'alimenter et de nourrir notre 6me.
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Quelques questions et sujets de rdflexion

De quelles fagons ressentez-vous la soifd'une spiritualitd dans votre
vie? Comment voyez-vous ce besoin s'exprimer dans la vie de vos
parents et amis, ainsi que dans la soci6t6?

Comment ddcririez-vous la spiritualit6?

Choisissez plusieurs r6cits de gu6rison ou enseignements de Jdsus et
6tudiez-les en gardant d l'esprit les questions suivantes :
a) Quelle 6tait la cause de la personne en d6tresse ou souffrante?
b) Qui a pris l'initiative de rechercher la gu6rison?
c) Quelle sorte de gu6rison a 6t6 produite?
d) Quelles ont 6t6 les r6actions aprbs la gu6rison?
e) Qu'est-ce que cette gu6rison particulibre nous enseigne par

rapport au ministbre de gudrison chrdtien d'aujourd'hui?

Nous avons dit que la pl6nitude de vie est au coeur de la gu6rison.
d'une personne. Quels sont, d'aprds vous, les signes de cet
6panouissement personnel dans la vie de quelqu'un?

2.

3 .

4.
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Riue nord du Lac Supirieur

Lawren S. Harris, 1926
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa



La solitude

Le matin, bien avant le jour,

il se leva, sortit et s'en alla
dans un lieu solitaire, et
ld il priait.

Marc 1.35

Partie II

Snvorn NouRRrR soN AME

ans la partie qui pr6cBde, nous avons rappel6 le mot d'ordre de
Jdsus: <cherchezd'abord le Royaume de Dieu>>,une attitude qui
suppose la volont6 d'aller en toute ob6issance lh oi nous

sommes conduits. La vie de Jdsus a 6t6 une vie d'ob6issance. En effet, il
s'est toujours montrd attentif au Pbre, i sa voix et ir sa conduite. La vie
spirituelle, d'aprds Nouwen, exige une grande discipline : <<... une
concentration de nos efforts en vue de cr6er dans nos vies un espace
int6rieur et ext6rieur oi cette ob6issance peut €tre pratiqu6e>'.

Dans ce chapitre, nous examinons les diverses composantes de la vie
spirituelle, en mettant encore une fois l'accent sur la spiritualit6
chr6tienne. Qu'est-ce que signifie nourrir son 6me et sa vie spirituelle?

Quel est I'impact que peut avoir, sur nos vies, notre fagon d'exprimer et
de vivre notre spiritualit6?

Une des grandes n6cessit6s, mais 6galement une des difficultds majeures
de la vie spirituelle, est de s'am6nager des possibilit6s d'isolement. Bien
que nous nous plaignions parfois d'avoir une vie trds occup6e, il y a
malgr6 tout un certain plaisir i avoir des joum6es remplies d'activit6 et
de bruit. Mais toute cette animation peut nous servir d'6vasion et nous
permettre de fermer I'oreille ir nos doutes, nos anxi6t6s, nos peurs ainsi
qu'aux conflits non r6solus de notre vie intdrieure.

Il y a de nombreuses fagons de nous assurer I'isolement n6cessaire. Faire
une promenade dans la nature, chanter des m6lodies simples, 6couter de
la musique et pratiquer une forme ou I'autre de pribre, voild autant de
manidres utiles de prendre des temps d'arr6t et de se retrouver avec soi-
m6me.

A ta fin des ann6es soixante, John Main, directeur fondateur du Centre
mondial de mdditation chrdtienne, a retrouv6 dans les 6crits des Pbres du
d6sert - les premiers moines chr6tiens - une forme de pridre qui
suppose que le but de la vie chr6tienne est de vivre dans le silence que
cette pridre permet de cr6er en nous.

Main a vu dans cet enseignement la maniBre d'amener un esprit distrait
et pr6occup6 au repos et au silence. La pratique de la m6ditation qu'il
propose consiste d s'asseoir avec le dos bien droit, h fermer les yeux et )r
r6p6ter doucement un mot ou une phrase de I'Ecriture (son mantra) de
faqon continuelle. Lorsque des distractions se prdsentent, il faut
consid6rer qu'elles sont normales et simplement les 6carter en revenant
fidblement d son mantra. Il recommande de pratiquer cette forme de
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L'6veil au sacrd

pridre deux fois par jour. Le but de la m6ditation est de nous amener ir la
pauvret6 d'esprit dont J6sus affirme qu'elle est la condition pour entrer
dans le Royaume de Dieu. Cette forme de priEre peut paraitre simple,
mais elle n'est pas pour autant des plus facile. Ce que nous apportons
pour notre part a cette m6ditation, ce sont nos blessures et nos
d6sdquilibres. Mais ce que nous y d6couvrons, c'est la pr6sence de Dieu
au fond de notre coeur.

La rlalitf sublime et glorieuse que nous appelons Dieu doit 6tre
recherch6e avant tout dans le coeur humain. Si nous ne Le
trouvons pas ld, nous ne Le trouverons nulle part ailleurs. Mais si
nous le trouvons, nous ne pourrons plus dds lors le perdre; oi que
nous nous tournions, nous vemons sa face.

Meister Eckhart (1260- 1327 \

Quelle que soit la formule de pridre ou de m6ditation utilis6e, affirme
Nouwen, ce qui compte est que notre coeur devienne un endroit
tranquille oi Dieu puisse habiter. Plus nous ddvelopperons cette capacit6
de silence intdrieur, <plus nous d6couvrirons que Dieu est avec nous en
tout temps et en tout lieu... Ainsi pourrons-nous vivre notre vie
spirituelle partout et toujours>r.

Un des rdsultats de la m6ditation, ainsi que d'autres pratiques qui cr6ent
le silence dans nos vies, est qu'elle nous amdne d vivre le moment
pr6sent. La vie ordinaire s'enrichit d'une nouvelle vision qui nous
permet d'apprdcier le c6t6 merveilleux des 6v6nements et des activitds
les plus simples.

Dans toutes les traditions religieuses du monde, la m6ditation et les
pratiques spirituelles tendent d nous rendre v6ritablement pr6sents d
notre vie. Jack Kornfield, psychologue et professeur de m6ditation, nous
raconte )r cet effet une histoire bouddhiste.

Bouddha marchait le long du chemin. Il rencontra un homme qui
le reconnut comme un €tre extraordinaire. Intrigu6, il I'arr€ta et lui
demanda : <Qui 6tes-vous? Est-ce que vous seriez une sorte d'ange
ou de d6miurge?>



PrentJre soin de son dme,
c'est rlonner un caracftre
sacrd d toute vie, et ensuite

apprdc ier partout cette
prdsence du sacrd.

Thomas Moore
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Bouddha r6pondit : <<Non>>.
<Alors,6tes-vous une sorte de Dieu?>, demanda encore I'homme.
<<Non>>.

Mais cette personne a quelque chose de sp6cial, pensa-t-il.
Il demanda : ..Etes-vous un homme?>

<<Non>>,

<Alors qu'Ctes-vous?>
Et Bouddha r6pondit : <Je suis 6veill6>'.

Ces trois mots, dit Kornfield, r6sument tout I'enseignement bouddhiste,
Le mot bouddha, en r6alit6, 6voque quelqu'un de pleinement 6veill6
dans sa vie.

S'6veiller au sacr6, pr6sent dans les objets et les circonstances les plus
ordinaires, voilh ce qu'est la vie spirituelle. Dans un ouvrage inspirant,
Ordinarily Sacred, Lynda Sexson nous fait voir le cdt6 lumineux et sacrd
des choses et des exp6riences les plus banales. Elle nous d6crit par
exemple une visite qu'elle a faite auprbs d'un vieil homme vivant dans
un village abandonn6 qui avait nagudre 6t6 le centre d'un petit district
minier. Tous les gens avaient quitt6 le village et il y demeurait seul.

L homme se pr6senta lui-m6me en lui faisant voir un buffet chinois
sculpt6, aux vitres bomb6es, qui avait appartenu ir sa femme et dans
lequel il avait aussi plac6 ses propres souvenirs. On pouvait y voir de la
porcelaine, des cuillbres d'argent, des morceaux de minerai et des
bibelots. Sexson nous rapporte les histoires et les expressions qu'il
utilisait pour montrer et d6crire chacune de ces pidces, lesquelles
reprenaient alors toute leur qualit6 dans le temps et I'espace. <Il d6posa
une tasse dans ma main, et je tenais ainsi le souvenir fragile de cette
femme et son propre souvenir d'un autre univers>>2.

Pour cet homme, le buffet 6tait un coffre sacr6, selon la m6me tradition
que I'Arche d'alliance ou le tabernacle chr6tien. Sexson nous encourage
tous d nous cr6er des livres ou des coffrets sacr6s - un journal ou un
contenant oi sont plac6s les choses saintes de nos vies; les souvenirs, la
richesse, I'humour, la beaut6 et les croyances qui ont rempli notre vie.

L 6me a besoin d'une spiritualitd accord6e au quotidien et )r la vie
courante; une spiritualit6 qui reconnait le sacr6 dans I'ordinaire.
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Dlcor architectural et mobilier linrgiqae de k chapelle du couaent
Note-Dame d.a SarC'Coeur (Ottawa)

Georges Bouillon, 1887 - 1888
MusCe des beaux-arts du Canada, Ottawa



Mystire et rituel

Mys t i r e  e t  r i t ue l  -  27

Thomas Moore, auteur de I'ouvrage bien connu Care of the Soul,
commence souvent ses 6crits et ses conf6rences sur la spiritualit6 en
demandant de penser ir la manibre dont nous utilisons le mot 6me dans
nos conversations de tous les jours. Quand on dit qu'il faut y mettre de
I'dme, nous voulons dire de la profondeur et du sentiment, et surtout
<<une valeur d'authenticit6>.

Etant donnd peut-etre ses ant6c6dents de religieux et de
psychoth6rapeute, Moore se plaint de la perception purement abstraite
que se fait la soci6t6 de la vie. C'est ainsi que nous mettons tous nos
efforts i solutionner les problBmes et que nous tentons de manipuler et
de modifier les choses qui nous paraissent mauvaises dans nos vies. Mais
le soin de l'6me exige une r6orientation fondamentale. Et il rappelle i cet
effet la phrase du philosophe catholique Gabriel Marcel : <Il y a une
diff6rence entre un probldme et un mystdre>. Pour Moore, c'est I'id6e de
mystbre qui est fondamentale pour le soin de I'dme.

... le soin de I'dme a une port6e bien diff6rente de la plupart des
notions que v6hiculent la psychologie et la psychothdrapie. Il ne
s'agit pas de la r6tablir, de la fixer, de la modifier, de I'ajuster ou
de lui redonner la sant6, et il n'est pas question de perfection ou
m6me d'am6lioration. Au contraire, il faut avant tout demeurer
patiemment dans le pr6sent, prbs de la vie telle qu'elle se pr6sente
de jour en jour, et en m6me temps 6veill6 aux choses de la
religion et de la spiritualit6'.

La perte de la pratique religieuse formelle est une des caract6ristiques de
la vie moderne. Les r6sultats du Bibby Report montrent une importante
baisse de participation i la religion organisde. Et ce qui compte le plus
peut-€tre, c'est la structure d'dge des groupes de fiddles. Les jeunes
adultes d'aujourd'hui sont moins susceptibles d'6tre engag6s dans une
religion structur6e qu'il y a une vingtaine d'ann6es, et de nombreux
groupes religieux sont majoritairement form6s de personnes 6ge6s.

Moore voit dans ce d6clin non seulement une menace i la spiritualit6,
mais 6galement une perte de I'exp6rience symbolique et de la r6flexion
qui peuvent alimenter la vie spirituelle. Il est d'avis qu'un grand nombre
de personnes ont abandonn6 leurs traditions religieuses parce qu'ils ont
perdu le sens et la port6e des rites dans la vie spirituelle.

Les rites, dit-il, <sont des actes qui parlent i I'esprit et au coeur, mais
sans avoir habituellement un sens litt6ral>. L'exemple qu'il donne est
assez 6clairant : lorsque les chrdtiens se r6unissent pour cdldbrer
I'eucharistie, ils ne mangent pas le pain pour alimenter leur corps, mais
pour nourrir leur 6me. Cette idde d'un geste qui peut avoir un effet non
pas sur la vie physique, mais sur l'6me, est essentielle pour comprendre



2 8  -  S p i r i t u a l i t d  e t  s a n t d

le r6le du rite. Udme a besoin d'imagination, de richesse de couleur, de
go0t et de son, de m6me que de beaut6 dramatique des gestes et des voix.
Les rites, dit-il, <maihtiennent le caractdre sacr6 du monde>>.

En conclusion de son chapitre sur la n6cessit6 des mythes, des rites et de
la vie spirituelle, Moore nous parle du r6le que les pr6tres, ministres et
rabbins peuvent jouer dans le ddveloppement de nos propres rites
quotidiens, par lesquels nous pouvons donner une expression i la
croyance que tout ce que nous faisons, aussi simple que ce soit, peut
servir )r notre Ame et enrichir nos vies. <Il est plus b6n6fique h l'6me de
lui offrir une vie rituelle profonde que bien des anndes de counseling sur
le comportement et les relations personnelles>'.

L'arnateur

Marc-Aurlle de Foy Suzor-CotC, 1899
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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La beautd - Nourriture de I'dme

Nous avons parl6 plus haut de la manidre dont nous pouvons 6tre touch6s
par la beaut6 de la nature. Le panorama qui s'offre ir nous au sommet
d'une montagne, un arbre plant6 par un anc6tre, un ruisseau dans lequel
on ajou6 6tant enfants, tous ces contacts avec la nature peuvent avoir une
port6e dmotive profonde et enrichir nos vies. A mesure que
s'approfondit notre vie spirituelle, nous nous montrons plus sensibles ir
notre besoin et notre soif de beautd sous toutes ses formes.

Notre 6poque a tendance d consid6rer et dvaluer chaque chose en termes
6conomiques, ir ne fonder I'int6r6t de quelque chose que sur sa valeur
mon6taire. Voilir pourquoi les arts sont habituellement les premiers
6l6ments de notre culture dont on croit pouvoir se passer face aux
restrictions budg6taires de I'heure. De telles d6cisions montrent toutefois
que nous comprenons fort peu l'importance qu'il faut attacher aux
besoins de I 'dme.

U6me se nourrit de beaut6. Ce que la nourriture est pour le corps,
les images impressionnantes, complexes et plaisantes le sont pour
I'Ame. Si nous nous conduisons ir la lumiEre d'une psychologie
6clair6e d'une vision m6dicale du comportement humain et de la
vie 6motionnelle, alors la sant6 constitue la valeur de premidre
importance. Mais si notre conception de la psychologie est
fond6e sur l'6me, le but de nos efforts th6rapeutiques deviendra
alors la beaut6'.

Les expressions que nous utilisons chaquejour sont souvent r6v6latrices
d'un sens des choses plus profond et plus riche. Prenons I'une des
expressions dont nous nous servons couramment lorsque nous sommes
profond6ment 6tonn6s de la beaut6 d'un objet. On dira souvent : <J'en ai
eu le souffle coup6>. Nous tentons de donner ainsi une id6e du pouvoir
de la beaut6 qui nous force alors d nous an6ter et d jouir de ce moment
privil6gi6. Moore d6clare que ce genre d'exp6rience nous donne une id6e
des besoins de I'dme et nous offre I'occasion de lui donner ce dont elle
a besoin. La beaut6 est une qualit6 des choses qui nous invite d faire une
pause et d contempler, d entrer dans le monde de I'imaginaire.

La religion a toujours accord6 une grande importance i I'expression de
la beaut6, que ce soit dans I'architecture, la d6coration int6rieure de ses
temples ainsi que ses vOtements. Nous pourrions en tirer une legon et
faire de m€me dans nos fovers. nos lieux de travail et nos 6difices.
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De profundis

Horatio'\tr7alker, 1916
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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La spiritualitd et la souffrance humaine

La tradition chr6tienne a toujours v6hicul6 deux assertions
fondamentales sur la condition humaine. La premidre est que la
souffrance est r6elle et qu'elle est le lot de toute I'humanit6. La deuxidme
est que la souffrance n'a pas le dernier mot dans l'exp6rience humaine.

Douglas Hall, professeur de th6ologie chr6tienne ir I'Universit6 McGill,
est d'avis qu'il existait une tendance chez les premiers chr6tiens d
minimiser ou ir banaliser la souffrance, et ir rendre trop absolue
I'esp6rance qu'avait fait naitre la r6surrection. Ce ph6nomdne repr6sente
souvent, affirme-t-il, une inaptitude culturelle i souffrir.

Dans la spiritualitd chr6tienne, cette souffrance qui marque toute vie
humaine prend son expression symbolique ultime dans la vie et la mort
de J6sus. Hall nous fait une observation intdressante au sujet de Ia vie de
J6sus telle que transmise dans le Symbole des apdtres et celui de Nic6e :

Les seuls mots ddcrivant la vie du Christ qui soient diff6rents de
tous ceux employ6s pour sa naissance, sa mort et sa r6surrection
sont les mots <<a souffert>. Telle 6tait la fagon des premiers
chrdtiens d'affirmer que pour s'identifier pleinement lui-m6me
avec I'espdce humaine, il fallait que Jdsus soit un homme bris6'.

Ce qui rend le christianisme diff6rent, c'est qu'il nous amEne d croire que
Dieu, pour participer pleinement ir notre vie, a choisi de devenir un Dieu
souffrant.

Certaines formes de souffrance sont ndcessaires i la condition humaine.
Etre confront6s i nos limites et condamn6s d la solitude et d la tentation
n'en sont que deux exemples. Mais certaines dpreuves et difficult6s
paraissent n6cessaires pour nous amener ir r6aliser notre plein potentiel
comme personne, et ce genre de souffrance, Hall I'appelle la <souffrance
du devenir>.

Il y a par contre, d'autres souffrances extr6mes qui paralysent notre Ctre
et sa croissance; les enfants victimes de cancer, la folie et le suicide,
I'autodestruction et le ddsespoir, voili autant de maux qui nous
paraissent absurdes.

C'est i cette forme de souffrance que s'adresse la notion chr6tienne de
rddemption. Celle-ci nous est r6v6l6e, mais non pas d'abord comme un
pouvoir sar la souffrance. La victoire de la souffrance nous est r6v6l6e
dans un Christ <bris6>. Elle suppose d'abord une rencontre avec ce
Christ bris6, puis un r6confort qui nous vient de la conscience d'€tre,
comme lui, perdu et bris6. Hall en parle comme d'une <victoire de
I'int6rieuo.
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La maladie... une messzgAre

N' aveT-vous pas remarqui
combien la maladie est
commune et quelle ivolution
spirituelle dtonnante elle
produit, encore plus
lumineuse d mesure que les
lumiires de la santd
baissent; combien de pays
inexplori s dd c ouvre nt alor s
leurs horizons, quelles terres
incultes et quels ddserts la
moindre poussde de fiivre
fait apparattre.

Virginia Woolf

La victoire sur la souffrance se fait d'abord sentir la, dans ce
rdconfort, cette gratitude, cette joie. Se retrouver en paix dans sa
propre souffrance n'est pas seulement une r6ponse plus plausible
au scandale de la souffrance; elle y rdpond en profondeur. En
effet, dans cette rencontre avec le 'Dieu crucifid',la foi a appris
et continue d'apprendre que la participation i la souffrance est le
d6but de sa transformation vers la pl6nitude personnelle de vie et
de joie'?.

Dans le r6cit de la rencontre de J6sus avec un aveugle de naissance, on
rapporte que les disciples ont demand6 au maitre : <Qui a p6ch6, cet
homme ou ses parents?> Cette question suppose qu'ils consid6raient la
maladie comme une punition, le r6sultat de quelques manquement ou
d'un p6ch6. Nous sommes pratiquement tous tent6s de croire que la
bonne sant6 trouve sa garantie dans la parfaite pratique de la morale et
que la mauvaise santd est le fruit d'un genre ou I'autre de faiblesse
spirituelle. Dans ce contexte, la rdponse de J6sus est particulidrement
6clairante : <Ni lui ni ses parents n'ont p6ch6, mais c'est pour qu'en lui
se manifestent les oeuvres de Dieu> (Jean9,l-3).

Jdsus nous donne ainsi ir penser que la maladie peut avoir un but et un
sens plus 6lev6s que nous ne percevons pas toujours d'embl6e. Larry
Dossey, auteur de Healing Prayer: The Power of Prayer qnd the
Practice of Medicine,6crit : <En somme, cette histoire nous avertit de ne
pas mettre en 6quation la vie spirituelle et la sant6 physique, et nous met
en garde contre la tendance d n'attribuer qu'une signification
superficielle i la maladie>'.

Pour arriver i nourrir son dme, il est important d'observer
soigneusement la maniEre dont elle-m6me se manifeste et se r6vdle.
Toute forme de soin a pour but, bien s0r, de soulager la souffrance, mais
h cause de la pr6cipitation que nous y mettons, nous avons tendance i
oublier de regarder ce que rdvdle le sympt6me, ou la souffrance elle-
meme. Shaun McNiff, un des innovateurs les mieux connus dans le
domaine de la th6rapie par I'art, nous rappelle qu'(en traitant les
blessures ou les maladies physiques, nous nous rendons compte que les
sympt6mes, tout souffrants qu'ils soient, nous servent souvent de
messagers. Ils ont des histoires d nous raconter sur la maniEre dont nous
vivons notre vie et sur le degr6 de sensibilit6 dont nous faisons preuve d
l'6gard des besoins de notre corps>>2.



Je me rends compte que

Ies tdnibres contre lesquels
j'ai luttd sont le but m4me

de ma vie.

Samuel Beckett
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Toute spiritualit6 authentique doit se sentir chez elle et ir I'aise dans le
corps. Il faut savoir d6chiffrer le langage des symptdmes et des maladies
et accorder ir chacun d'eux le temps, le soin et I'attention qu'ils exigent.
Mais pour interpr6ter ces messages de la maladie, il nous faut nous
montrer patients. La tranquillitd et le repos qui sont souvent requis pour
permettre ir notre organisme de se gu6rir lui-m6me nous fournissent le
temps de d6couvrir le sens et les messages cach6s de la maladie.

La pridre et la patience peuvent transformer notre exp6rience de la
maladie et nous amener tranquillement, non pas d nous r6signer, mais ir
l'accepter de fagon positive comme un ingrddient naturel de la vie. Cette
transformation peut m6me nous permettre de d6velopper une attitude de
reconnaissance durant la maladie.

Thomas Moore utilise des termes semblables au sujet de la d6pression.
A cause du douloureux sentiment de vide qui accompagne la ddpression,
nous avons tendance ir consid6rer cette 6preuve comme une vdritable
maladie qui ne peut 6tre soign6e que de fagon physique ou chimique. Ce
genre d'approche, affirme-t-il, nous emp6che de reconnaitre les
<bienfaits pour I'dme> que seule une ddpression peut apporter.

La d6pression est un 6tat dans lequel nous nous sentons 6cras6s par la
perte du familier. Elle est marqu6e par un sentiment de vide, par la perte
de la structure de notre vie ainsi que par I'effondrement de
I'enthousiasme. Une des plus grandes souffrances associ6es i la
d6pression est I'angoisse qui accompagne la perte de l'espoir. Au plus
profond de la ddpression, nous croyons que la vie ne pourra plus jamais
6tre joyeuse ou productive.

Le Livre tibdtain des morts ddcrit la p6riode qui s'6coule entre les
incarnations comme un 6tat de bardo, soit le moment avant une nouvelle
naissance dans la vie. Moore nous propose de consid6rer les p6riodes de
d6pression comme des moments de bardo de notre vie. Ce sont des
temps de patience durant lesquels il ne faut manifester aucune
pr6cipitation. Mais I'effort qu'ils exigent de nous est d'essayer de
trouver, ir la lumidre de la d6pression, les qualitds dont notre ime parait
avoir soif.

Ce faisant, nous nous donnons la chance de trouver un chemin ir
m6me le mystEre et le grand vide de notre coeur. Il est possible
6galement que la ddpression nous fasse d6couvrir la pr6sence auprds
de nous d'un ange sp6cial, un esprit et un guide envoy6 pour
entrainer notre 6me dans des lieux cachds oi elle puisse jouir de
perceptions uniques et d'une vision toute sp6ciale'?.
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Les r4ves et l'imagination -

des invitations d la

Jacob eut un songe : voild
qu'une dchelle 6tait plantde

en terre et que son sommet
atteignait le ciel... Voild que

Yahvd se tenait devant lui et

dit : <... Je suis avec toi, je te
garderai partout oi tu iras et

te raminerai en ce pays>,

... Jacob s'dveilla de son

sommeil et dit : <En vdritd,

Yahvd est en ce lieu et je ne

le savais pas!,

Genbse 28

Le travail

pl6nitude

Le caractdre spirituel du r6ve est reconnu dans toutes les cultures et, tout
au long de I'histoire, il a 6t6 consid6r6 comme v6hiculant des perceptions
et des valeurs spirituelles. L int6r€t actuel pour les r6ves a donn6
naissance ir de nombreux ouvrages, dont la plupart visent ir aider les
lecteurs i les interpr6ter et i en d6couvrir le sens.

Kelly Buckley, professeur ir I'Universit6 de Chicago, estime que ce d6sir
de connaitre le sens de nos r€ves et la tendance i insister sur leur contenu
plut6t que de nous arr€ter ir ses qualit6s, nous emp6che d'en d6couvrir le
potentiel spirituel. Avec lui, d'autres auteurs insistent sur le r6le que
peuvent exercer nos r6ves dans notre comprdhension du monde de
I 'dme' .

Dans sa r6flexion sur la pridre et l'inconscient, Dossey nous rappelle que
Jung 6tait convaincu qu'une force instinctive, r6sidant ir I'int6rieur de la
psychE de chacun, nous pousse vers la parfaite pl6nitude et intdgration de
notre 6tre. Jung croyait que quelque chose de semblable se produit
6galement dans I'inconscient durant le sommeil et le r€ve. Cette poussde
et cet 6lan vers la pl6nitude de l'€tre 6mergent dans les images, symboles
et mouvements r6pdtitifs de nos r6ves.

Les r€ves appartiennent au monde de I'imaginaire et r6sistent aux
jugements ou aux interpr6tations litt6rales et ddfinitives. Notre dme se
soucie de I'avenir et de ce que nous pouvons devenir; voilh ce qui, en
partie, nous est r6v6l6 dans nos rOves.

Dans de nombreuses cultures et traditions religieuses, le travail est
ins6parable du sacr6. Les Innu, aborigdnes du Nord-Est du Qu6bec et du
Labrador, par exemple, ont 6t6 durant des sidcles principalement des
chasseurs. Or, une 6tude de leur culture men6e par un anthropologue de
I'Universitd Memorial, Peter Armitage, nous montre que dans la vie des
Innu, la chasse est une <occupation sacr6e>.

Dans son encyclique sur le travail humain, Laborem Exercens,le Pape
Jean-Paul II explique que le travail, ainsi que la manidre dont nous nous
en acquittons, influe de fagon profonde sur notre vie spirituelle. Il est
plus difficile de nos jours de consid6rer le travail comme une occupation
sacr6e, car la production de masse ne laisse que peu de place h
I'imagination et d la cr6ativit6. Les travailleurs sont souvent s6par6s des
fruits de leur labeur, ou insensibles d ses r6sultats. Bien plus, il nous faut
nous rendre compte et admettre que nos anciennes m6thodes de travail
ont terriblement pollu6 certaines parties du monde.
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A cette situation, il faut ajouter que le travail est devenu pour bien des
gens, une source majeure de stress. Un lieu de travail domin6 par les
structures hi6rarchiques et le souci du rendement laisse g6n6ralement
bien peu de place pour les besoins de l'dme. Bien qu'un fort pourcentage
de Canadiens d6clarent que leur emploi demeure g6n6ralement pour eux
une source de satisfaction, plus de 30 Vo de la population canadienne, y
inclus 42 Vo de ceux qui ont un emploi i plein temps, affirment que leur
travail constitue une source d'angoisse. <Pour certains, c'est le travail
qui est angoissant. Pour d'autres, la perspective de ne pas avoir un travail
stressant est 6galement une source de stress>>2.

Pour <redonner de I'dme>> au travail et dans le milieu de travail, il
faudrait y apporter ce que Jean-Paul II appelle la <spiritualit6 du travail>,
ce qui pourrait se faire en redonnant d I'emploi le sens d'une vocation: tl
faudrait dbs lors que nous consid6rions nos fonctions comme une chose
d laquelle nous sommes appel6s. Dans la tradition monastique
chr6tienne, par exemple, le travail est jug6 aussi essentiel i la vie
spirituelle que la pridre, l'6tude et la liturgie.

Le travail influe profond6ment sur I'dme.Il est une extension ou un reflet
de nous-mCme et comme tel, contribue ir donner un sens, une identit6 et
une disnit6 i notre vie.

Le pardon - un ddblocage de I'Ame

Combien de fois devrais-
je parrlonner les offenses
que me fera mon frire?

Matthieu 18.21

Rien ne bloque autant notre aptitude d une vie de pridre que le refus de
pardonner. C'est en nous enseignant ce qu'est la pridre que J6sus parle
de I'importance du pardon : <Et quand vous €tes debout en pridre, si vous
avez quelque chose contre quelqu'un, pardonnez, afin que votre Pbre qui
est dans les cieux vous pardonne aussi vos offenses> (Marc , ll ,25).

La spiritualit6 suppose que nous nous montrions de plus en plus
sensibles aux 6motions et aux sentiments que nous ressentons dans notre
quotidien. Un des plus grands d6fis de la vie spirituelle est de trouver le
moyen de vivre malgr6 les 6motions troublantes que produisent
I'amertume et la culpabilit6. Ces 6motions peuvent 6tre envahissantes et
nous empdcher d'atteindre cette tranquillit6 int6rieure que nous avons
d6crite plus haut comme 6l6ment central de notre vie spirituelle. Comme
nous le verrons dans la partie suivante, ces 6motions peuvent 6galement
avoir un impact trds n6gatif sur notre sant6 physique.

Le risque, en effet, est de demeuret collds ir ces 6motions et de revivre
sans arr6t une blessure ou un ressentiment pass6. L emprise qu'elles
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Le retour d.e I'enfant prodigue

Salvator Rosa, v. 1655 - v. 1665
MusCe des beaux-arts du Canada, Ottawa
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exercent sur nous vient en partie de ce que nous ne les aimons pas et
ddsirons les surmonter et les oublier. Dans nos efforts pour nous en
ddbarrasser, toutefois, nous ndgligeons de capter le message qu'elles
peuvent contenir et le sens qu'elles peuvent avoir, et nous n'y voyons
que du noir.

Norman Cousins, auteur de Anatomy of an lllncss', a profond€ment
contribud l la vague d'int€rot a hquelle on a assistd ces dernidres anndes
pour la mddecine psychophysique. Il a r6ussi A se servir d'une grave
€preuve, d'une menace d sa vie, comme source de profonde croissance
pour lui-m€me, ainsi que comme voie de gudrison pour des millions
d'autres personnes auxquelles il a racontd son histoire.

Au coeur de son exp6rience, il y a eu cette ddcouverte de I'impact
qu'exerce cbez un patient sa volontd de vivre, ainsi que I'importance de
la mobilisation de toutes les ressources naturelles du corps et de I'esprit
pour combattre la maladie. Or, tout au long de ses commentaires, cet
auteur souligne constamment le rdle lib6rateur et I'effet de gudrison que
produit le pardon.

J'ai appris que la vie Ctait une longue exp€rience de pardon. Il n'est
pas de pires parasites pour I'Ame, en effet, que le remords, le
ressentiment et la rdcrimination. Les pens€es n€gatives occupent un
espace incroyable dans I'esprit, bloquent nos perceptions, nos
perspectives et nos plaisirs. Le pardon est un don que nous devons
faire non seulement aux autres, mais dgalement i nous-mOmes, nous
lib€rant ainsi de I'autopunition et nous donnant la chance d'€largir
les horizons de notre vie beaucoup plus qu'il n'est possible dans un
climat de culpabilit€ ou de rancune2.

Ces observations nous rappellent un aspect essentiel de la spiritualitd
chr6tienne : nos blessures elles-m€mes peuvent devenir une source de
gu6rison. Le fait que des €motions telles que la culpabilit€ et le
ressentiment ne puissent pas, malgrd tous nos efforts, 0tre complbtement
6radiqu6es de notre coeur est un signe de leur importance et du rOle
qu'elles peuvent jouer en nous poussant I nous mettre plus
profonddment i l'6coute de notre dme. Elles nous invitent A creuser
toujours plus avant le mystbre de la vie et ) en poursuivre I'aventure.
Aussi peu ddsirables qu'elles puissent Otre, ces dmotions peuvent nous
faire grandement progresser dans les voies spirituelles.
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La transformation - pour l'amour
des autres

Dans Knowing the God of Compassion de Richard P. Hardy, on peut lire
que la vie spirituelle est souvent consid6r6e i tort comme une fuite. Elle
peut devenir au contraire l'6quivalent d'un endroit retir6 de notre monde
intdrieur, un domaine r6serv6 pour <moi-m6me-et-Dieu>'.

Toute spiritualit6 authentique comporte d la fois I'exp6rience d'une
rencontre intdrieure avec Dieu et son expression ext6rieure dans des
relations avec nos soeurs et frdres humains. La pratique de la m6ditation
chr6tienne et les autres 6l6ments de la vie spirituelle que nous d6crivons
dans le prdsent ouvrage ne constituent pas une fuite en dehors de la vie
quotidienne. Au contraire, ils nous engagent i I'amour, le service et la
compassion pour les autres.

John Main, que nous avons pr6sent6 plus haut comme professeur
contemporain de m6ditation, nous dit la m6me chose comme suit :
<Parce que la m6ditation nous amdne iune expdrience r6elle de I'amour
au centre de notre 6tre, il nous pousse ndcessairement d aimer davantage
ceux avec lesquels nous avons des liens et ceux qui nous entourent>>2.

La vie spirituelle pr6suppose la compassion ainsi qu'un engagement dL
oeuvrer pour la transformation du monde. Le pr6tre et enseignant j6suite

Walter Burghardt souligne I'importance d'une spiritualit6 de la justice,

une justice qu'il appelle la <justice de la foi>. Pour le chr6tien,la justice

ne consiste pas seulement d rdclamer les choses qui sont rendues
obligatoires par les lois ou les droits humains. Au contraire, elle suppose
une action 6clairde par le ministdre de J6sus. Ce ministdre, J6sus nous en
a donn6 une id6e pr6cise lors de son premier enseignement dans la
synagogue de Nazareth : <L'esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il
m'a consacr6 par I'onction. Il m'a envoyd porter la bonne nouvelle aux
pauvres, annoncer aux captifs la d6livrance et aux aveugles le retour ir la
vue, rendre la libert6 aux opprim6s> (Luc 4,18).

La spiritualitd de la justice modifie notre fagon de voir les choses. Elle
nous amdne ir envisager le monde, non pas du point de vue de celui qui
possdde confort et pouvoir, mais du d6muni et du malheureux. Le travail
pour la justice nous rend conscients des liens qui rattachent nos vies d
celle des autres. Personne n'est seul. Les pauvres ne sont pas seulement
les b6n6ficiaires de nos efforts, affirme Burghardt, <<... ils sont nos
enseignants et nos 6ducateurs. Ils sont non seulement les b6n6ficiaires de
notre vie spirituelle; ils contribuent i son d6veloppemenb3.
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Au d6but de ce document, nous avons parl6 du sentiment de vide dont
souffrent, de nos jours, un si grand nombre de nos compatriotes. Ce mal
qui nous affecte individuellement aussi bien que collectivement a 6td
d6crit, d juste titre, comme une <perte d'6me>.

Ces pages nous ont permis de vous donner un bref apergu de certains
6l6ments de la vie spirituelle, et de quelques moyens de recouvrer et de
soigner I'Ame. Nous avons choisi ces facteurs particuliers h cause de
leurs effets sur la sant6 et aussi de I'int6r6t qu'ils suscitent chez tous ceux
qui explorent les rapports qui existent entre la spiritualit6 et la sant6.

Dans son engagement i titre de cofondateur d'une clinique psycho-
physique du New England Deaconess Hospital de la facultd de m6decine
de Harvard, Joan Borysenco s'est employ6e i 6laborer un modEle de
soins qui tient compte de I'dme. Ce moddle part du principe que nourrir
I'Ame est une oeuvre de gu6rison, et soigner I'dme, un art de gu6rison.

Que les r6sultats se fassent ou non sentir par une gu6rison physique
particulidre, travailler avec I'Ame, c'est travailler selon elle avec Aette
part de nous-m6me qui perdure en toute r6alit6. <Il arrive simplement,
par une coihcidence heureuse, que ce qui gu6rit notre 6me puisse parfois
gu6rir aussi notre corps>.

L

Quelques questions et sujets de rdflexion

Comment parvenez-vous )r cr6er un espace de solitude dans votre
vie? Quel effet cet espace produit-il sur votre quotidien?

Votre spiritualit6 vous amdne-t-elle ir appr6cier le caractdre sacr6 des
6v6nements et activit6s les plus simples? Comment honorez-vous les
choses simples de votre vie?

3. Vous €tes-vous d6jd senti 6cras6 par la souffrance? Votre spiritualit6
vous fait-elle mettre le p6ch6 en rapport avec la maladie, les
accidents ou la mort?

Avez-vous connu des moments oi une maladie a sembl6 vouloir
vous dire quelque chose au sujet de votre vie - vous invitant i
prendre garde ou d modifier un aspect ou I'autre de votre
comportement ou de votre attitude?

Comment votre spiritualit6 vous a-t-elle amen6 ir changer votre
fagon de penser et d'agir i l'6gard des personnes vuln6rables ou dans
le besoin?

2 .

A+ -

5 .
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Bretonnas it I'iglisc (inde)

Marc-Aurtle de Foy Suzor-Cotd, 1902
Dorr de Leanora D. McCarr.rey, Hull, 1989
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa



La pridre

Partie III

Cp eur EST BoN PouR L'AvrB
PEUT AUSSI L,E,TRB POUR LE CORPS

a sant6 a 6t6 ddfinie comme le r6sultat d'un 6quilibre harmonieux
entre le corps, I'dme et I'esprit. Le monde m6dical commence
maintenant d mieux comprendre les rapports vitaux qui existent

entre ces divers systdmes de la personne humaine et reconnait de plus en
plus leur interaction dans le processus de gu6rison physique.

Le National Institute for Healthcare Research, situ6 d Rockville, au
Maryland, produit et utilise des travaux de recherche sur les bienfaits
d'ordre mental et physique de I'engagement spirituel et religieux. Son
pr6sident, David Larson, M.D., possbde douze ann6es d'exp6rience en
recherche dans ce domaine. Il est co-auteur de plus de 150 publications y
compris The Faith Factor: An Annotated Bibliography of Clinical
Research on Spiritual Subjects'.Il affirme ne plus avoir aucun doute sur
les importants bienfaits qu'ont la spiritualit6 et la religion sur la sant6,
bien qu'il reste encore ir r6aliser des 6tudes plus d6taill6es utilisant des
mesures plus pr6cises pour en faire la d6monstration.

Dans cette partie, nous examinons quelques dtudes qui montrent le
rapport direct entre certaines composantes de la spiritualit6 et les r6sultats
6tonnants qui sont obtenus chez des patients atteints, par exemple, de
troubles cardiaques ou de cancer, ainsi que pour le r6tablissement suite a
une intervention chirurgicale, une d6pression ou d la toxicomanie. Un
autre secteur de la recherche d6montre que la spiritualit6 am6liore la sant6
mentale, en favorise le bien-Otre et donne plus de force au systdme
immunitaire du corps. Nous d6crivons 6galement le r6le que peuvent
jouer les m6decines douces et autres formes de th6rapie dans notre
appr6ciation du lien entre la spiritualit6 et la sant6.

Dans son livre Ces mots qui gudrissent,le Dr Larry Dossey nous raconte
comment sa vie a 6t6 compldtement chang6e par la d6couverte d'une
seule 6tude scientifique d6montrant avec force le pouvoir de la priBre sur
l'6tat de sant6. Cette lecture I'a entra?n6 dans une recherche de dix ans sur
les effets gu6risseurs de la pribre. <J'ai trouv6 une masse impressionnante
de preuves : plus d'une centaine d'expdriences utilisant les critdres de la
'bonne science'... dont plus de la moiti6 d6montraient que la pridre
produit d'importantes amdliorations chez toute une vari6t6 de
personnes>>'.

Une des 6tudes les plus scientifiquement contr6l6e sur les effets de la
pridre d'intercession a 6t6 entreprise par le Dr Randolph Byrd, i I'H6pital
g6n6ral de San Francisco, en 1982-1983. Il a r6parti prds de 400 patients
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In raison la plus pratique
pour laquelle il nous faut
examiner le rble de la
priire dans le processus de
gudrison est que tout
simplement, au moins dans
certains cas, cela rdussit.

Larry Dossey, MD

cardiaques en deux groupes, dont le premier a 6t6 soumis i des soins
m6dicaux et ont fait I'objet des pribres de groupes choisis au hasard se
r6unissant chez eux, et I'autre, n'ont regu que les traitements m6dicaux.
Ni malade, ni m6decin ni infirmiBre ne savait de quel groupe les patients
faisaient partie.

Les r6sultats 6tonnants de cette 6tude de dix mois ont 6t6 publi6s dans le
Southern Medical JournaP. La condition de ceux pour lesquels on avait
pri6 6tait remarquablement meilleure que celle des autres, en ce sens
qu'ils avaient eu moins de complications et exigeaient moins de
traitements. Dans ses commentaires sur les r6sultats, Dossey 6crit : <Si
la technique 6tudi6e [a pridre] avait 6td un nouveau remEde ou un
nouveau proc6dd chirurgical... elle aurait s0rement 6t6 signal6e comme
une sorte de percde de la science mddicale>.

La priEre d'intercession n'est pas la seule forme de priEre qui a fait
I'objet d'6tudes scientifiques. Herbert Benson, de la Facult6 de mddecine
de I'Universit6 Harvard, a 6t6 I'un des premiers chercheurs i se pencher
sur les bienfaits de la m6ditation sur la sant6. Dans son ouvrage The
Relaxation Response, Benson nous montre que les quatre 6l6ments
fondamentaux de la mdditation - une atmosphEre de tranquillitd, la
r6p6tition d'une syllabe, une attitude passive ainsi qu'une position
confortable - se combinent et cr6ent un profond sentiment de relaxation
ainsi que la sensation d'un grand bien-6tre. En d6veloppant la qui6tude
qui accompagne la m6ditation, Benson a d6couvert que la consommation
d'oxygbne, le rythme respiratoire et le rythme cardiaque marquent une
diminution. Les patients souffrant d'hypertension obtiennent 6galement
une baisse de leur tension art6rieller.

Margaret M. Poloma, professeure de sociologie h I'Universit6 d'Akron,
a effectud une 6valuation en profondeur des effets de la pridre sur le bien-
6tre mental. En 1985, elle a participd d une enqu6te sur diverses
questions touchant la qualit6 de vie des rdsidents de la r6gion d'Akron.
Cette enqu€te a ddmontr6 que la satisfaction religieuse 6tait le <premier
facteur d6terminant> de bien-€tre. En outre, <la pridre mdditative ainsi
que les autres formes de pridre semblent 6tre les facteurs les plus
importants dans la prddiction de hauts niveaux de bien-Otre existentiel>..

La recherche des rapports entre la pridre et la sant6, ou la gu6rison, n'en
est encore qu'i ses d6buts. Dossey est d'avis que, dans les ann6es i
venir, le recours i la pridre deviendra une norme dans la pratique
mddicale scientifique. M6me si tout le monde n'est pas d'accord sur la
pr6diction de Dossey qui affirme que <le fait de ne pas recommander
I'usage de la pridre comme partie int6grante des soins m6dicaux sera un
jour consid6r6 comme une n6gligence professionnelle>, on accepte de
plus en plus que la pribre peut servir d'excellent compl6ment ir la
m6decine.
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La vie spirituelle... un baume pour le coeur

Jeffrey S. Levin, professeur associ6 de m6decine familiale et
communautaire d la Facultd de m6decine Eastern Virginia, signale que 250
6tudes empiriques publi6es dans les annales m6dicales font 6tat de
rapports statistiques entre la spiritualit6 et divers r6sultats positifs sur la
sant6'. Plus de 20 Vo de ces 6tudes portent sur les maladies cardiaques, la
premibre cause de mortalit6 en Am6rique du Nord.

Levin se dit d'avis que toutes les expressions et m6taphores au sujet de
notre coeur, sur le plan physique aussi bien que spirituel, correspondent ?t
une v6rit6; en ce sens,le coeur n'est pas simplement un muscle contractile,
mais il est le centre de notre 6tre physique et un reflet de notre corps, de
notre dme et de notre esprit.

Un examen des 6tudes sur les rapports entre la spiritualit6 et la haute
tension artdrielle nous montre que la vie spirituelle et de hauts degr6s
d'expression religieuse peuvent constituer <un facteur de protection
important contre la haute tension art6rielle en rapport avec la morbidit6 et
la mortalit6>'?. Cet effet peut s'expliquer par les bienfaits psychologiques
qu'apporte la spiritualit6. L'esp6rance et la capacitd de pardonner, par
exemple, aident les gens ir se remgttre plus facilement d'une perte, ou d
mieux endurer le stress. Cette aptitude h bien r6agir protdge le systEme
cardiovasculaire contre les dommages attribuables i une grande d6tresse.

L'acceptation de la maladie

Nous avons fait remarquer plus haut que la vie spirituelle nous aide 2r
6couter notre corps et i nous montrer attentifs au langage des sympt6mes
et de la maladie. L'ouverture de'l'6me et la pridre peuvent transformer
I'exp6rience de la maladie, nous la faire accepter et nous faire retrouver la
paix.

Martin Rossman, M.D., membre d'un conseil consultatif scientifique de
I'Institute/or the Advancement of Health, encourage les gens ir <6couter
leurs sympt6mes>, d trouver les raisons pour lesquelles ils en sont le et ce
qu'ils d6sirent. Si les sympt6mes sont consid6r6s comme des messages
intelligents destin6s ir nous aider i r6tablir notre 6tat de sant6, affirme
Rossman, nous devenons alors capables d'aider au pouvoir d'autogu6rison
de notre corps et de notre esprit'.

Les effets que produisent l'acceptation de la maladie ont fait l'objet d'un
grand nombre d'6tudes. Dans I'une d'elles, qui vise d pr6dire les r6sultats
d'une intervention ir coeur ouvert, on a trouv6 que I'acceptation de la
maladie avait une grande importance, au plan statistique, en ce qui
concerne les complications postop6ratoires possibles, l'utilisation
d'analg6siques, le retour ir une didte r6gulidre et enfin, le cong6 plus rapide
de I'h6pital'.
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Emotion no 2

Henry Eveleigh, v. 1942
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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Connexitti du corps et de I'esprit

Les dmotions

Il faut incorporer aux
soins de santi le souci
des effets psychologiques
qu'un patient peut

ressentir au niveau tle
sa sanE.

Margaret Kemeny, Ph.D.

Dans notre tradition m6dicale, I'esprit et le corps sont consid6r6s comme
des entit6s s6par6es. Mais on fait de plus en plus d'efforts en vue de
prendre consid6ration de toute la personne, et non plus seulement du
corps. La force qui a pr6sid6 i ce changement a 6t6, le mouvement de
recherche et les d6couvertes sur la connexit6 du corps et de I'Ame. Cette
recherche nous a aid6s d mieux comprendre le r6le primordial que peut
jouer I'dme dans toute maladie, de mOme que pour la sant6 en g6n6ral.
Nous nous arrOtons ici aux rapports qui existent entre, d'une part, ce que
nous pensons et ressentons et notre 6tat de sant6 d'autre part, en
consid6rant les 6motions, le systdme immunitaire, le soutien social,
I'estime de soi et finalement, le pardon.

La recherche en matidre de connexit6 entre le corps et I'esprit a 6t€
grandement encourag6e par la d6couverte des neurotransmetteurs, ces
substances chimiques qui sont produites par le cerveau et autres organes
et sont charg6s de transmettre chimiquement les influx nerveux. Deepak
Chopra. auteur de Quantum Healin'g,6crit : "Les neurotransmetteurs sont
les coureurs qui partent en vitesse de notre cerveau et qui y reviennent
ensuite, aprds 6tre all6s rapporter ir chacun de nos organes nos 6motions,
nos d6sirs, nos souvenirs, nos intuit ions et nos r6ves>'.

Candace Pert, chercheure du Center for Molecular and Behavioral
Neuroscience, de I'Universit6 Rutgers, a fait oeuvre de pionnidre dans ce
travail de compr6hension plus pouss6e de ces substances chimiques qui
voyagent de I'esprit au corps. Ses travaux ont aid6 )r d6couvrir qu'au
cours d'6tats 6motionnels diff6rents, diverses substances sont produites;
charg6es d'6tablir un pont entre l'6motion et les r6cepteurs, elles se
retrouvent pratiquement dans chaque cellule du corps.

L'attention aux 6motions, envisag6es comme des effets de notre vie
spirituelle sur notre existence, peut jouer un r6le de premidre importance
pour notre sant6 physique. Pert estime que <l'humeur et les attitudes... se
transforment elles-m6mes au plan physique grdce aux 6motions>'?. Les
fluctuations 6motionnelles, de mOme que notre 6tat 6motif habituel,
d6clare-t-elle, influent directement sur la probabilit6 pour chacun de nous
de tomber malades ou d'6tre en sant6. Elle signale le nombre croissant
d'ouvrages qui d6montrent que le pass6 6motionnel est un facteur d'une
extrdme importance dans des choses comme I'incidence du cancer. <Il
semble, par exemple, qu'un deuil mal r6sorb6 et la suppression des
sentiments de coldre, en particulier, soient associ6s ir une plus grande
incidence du cancer du sein chez les femmes>>3.

Lors d'une entrevue ) la CBC en 1996, le Dr Aron Siegman, de
I'Universit6 du Maryland, a expliqu6 comment notre manidre de r6agir d
la colEre peut avoir un impact direct sur notre sant6. Selon lui, une forte
r6pression de la coldre affaiblit notre systbme immunitaire. Etant donn6



4 6  -  S p i r i t u a l i t d  e t  s a n t d

que certains types de cancer semblent en rapport avec un faiblesse d ce
niveau, la r6pression de la colbre peut avoir des effets ndgatifs sur ceux qui
sont susceptibles de souffrir d'un cancer, ou ceux qui en souffrent d6je, et
il est probable que le cours de leur maladie en sera acc6l6r6,.

Plus notre spiritualitd peut nous amener i une prise de conscience, ir
I'acceptation et i I'expression de nos 6motions, et plus elle joue un r6le
important dans le maintien et dans le r6tablissement de notre sant6.

Le systime immunitaire

Hans Selye, connu comme le pdre de la recherche sur le stress, a
dgalement montr6 que le corps peut r6ellement manufacturer ses propres
poisons lorsqu'il est attaqu6 par des 6motions n6gatives. Ses 6tudes, avec
celles d'autres chercheurs, d6montrent I'existence d'une relation entre,
d'une part, une grave ddpression, un sentiment de frustration et de solitude
prolong6e et, d'autre part, une r6action moins vigoureuse du systbme
immunitaire'.

Reconnaissant que les <dmotions n6gatives) peuvent produire des
r6actions chimiques n6fastes dans I'organisme, Cousins a lui-m€me fait
I'expdrience, durant une longue maladie, de la force th6rapeutique des
6motions positives. Rdfldchissant sur son exp6rience, il affirme qu'un bon
rire du ventre avait un effet thdrapeutique salutaire et lui apportait deux
heures de sommeil sans douleur. Au sujet du systbme immunitaire, il
6crivait :

Le systdme immunitaire est un miroir de la vie d'une personne et il
r6agit d ses joies et ses angoisses, son exub6rance et son ennui, ses
rires et ses pleurs, son excitation et sa d6pression, ses probldmes et ses
perspectives. Pratiquement tout ce qui entre dans I'esprit finit par
trouver son chemin dans les organes du corps. En effet, la relation
entre ce que nous pensons et ce que nous ressentons constitue peut-
6tre la ddmonstration la plus dramatique du fait que l'esprit et le corps
ne sont pas des entit6s s6par6es, mais des parties d'un systdme
pleinement int4,gr6'?.

La recherche sur le fonctionnement du systbme immunitaire d6montre
comment les attitudes et les valeurs - en elles-m€mes intangibles et
invisibles - peuvent influer directement sur le corps. Bien qu'il soit
impossible de mesurer ou de peser I'amour, la d6termination,la volontd de
vivre, la joie, la foi ou I'esp6rance, leur r6alit6 ainsi que leur pouvoir de
modifier la sant6 physique fait de plus en plus I'objet de confirmations
scientifiques. Selon Harpur, le fait que les facteurs spirituels puissent
activer profond6ment les pouvoirs de gu6rison du corps constitue un
argument trds fort en faveur d'une coop6ration 6troite entre les artisans du
monde m6dical et ceux dont I'expertise premidre concerne I'esprit.



Le support social
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Dans un 6ditorial du Journal of Religion and Health, Harry C. Meserve,
traite de I'importante contribution qu'apporte des groupes comme les
Alcooliques Anonymes ir la sant6 g6ndrale de la population. Il 6crit :
<Une bonne partie de la gu6rison rdelle effectude dans notre soci6t6 a 6t6
le fruit, et continue d'€tre le fruit de petits groupes informels d'hommes
et de femmes qui se r6unissent pour 6changer entre eux, partager leurs
souffrances et trouver ensemble des moyens de contrer leurs
difficult6s>'.

Le rapport entre le soutien spirituel et le bien-6tre personnel a 6galement
6t6 6tudi6 par Kenneth Maton, de I'Universit6 du'Maryland. Dans sa
recherche, cet auteur n'a pas limit6 le <soutien spirituel> aux seules
relations avec les autres personnes; par d6finition, ce soutien comportait
au contraire les composantes personnellement ressenties d'une relation
individuelle avec Dieu. Sa recherche a ddmontr6 un rapport constant
entre le soutien spirituel et le bien-Otre de deux sous-6chantillons de
personnes soumises h une vie hautement stressantez.

Bien que la science ne soit pas encore parvenue i expliquer
mat6riellement comment le soutien affectueux de la famille et des amis
aide les personnes ir mieux faire face d la maladie, la recherche n'en
confirme pas moins son impact positif. En 1989, David Spiegel, M.D.,
directeur d'un laboratoire de traitement psychosocial rattachd i
I'Universit6 Stanford, a publi6 une 6tude remarquable sur I'effet d'un
traitement psychosocial de patientes atteintes d'un cancer mdtastatique
du sein3. Il y ddmontre que le soutien mutuel et les relations avec d'autres
exercent un impact positif sur la sant6. Les donn6es indiquent que la
relaxation qui r6sulte du soutien d'un groupe peut contrer le stress et
I'anxi6t6, permettant ainsi aux personnes d'entretenir de meilleurs
espoirs et de mieux s'en tirer avec la maladie. L'6tude ddmontre
6galement que le fait de permettre aux personnes d'6tre en contact avec
leurs sentiments n6gatifs et de les exprimer entrainait des bienfaits pour
la sant6.

Ces r6sultats apportent une profonde confirmation du r6le gu6risseur
qu'exercent certaines Eglises constitu6es en petites communaut6s de foi
et dont les membres se r6unissent rdgulibrement pour soutenir ceux qui
sont malades, les oindre d'huile et prier sur eux (Jacques 5,14-16).
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Une hypothlque sur la ferme

George A. Reid, 1890
Morceau de rdception i I'Acaddmie royale des arts du Canada, ddposd par I'artiste, Toronto,

Musde des beaux-arts du Canada. Ottawa

La uisite

Jean Paul Lemieux, 1967
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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L'estime de soi

Le  pa rdon  e t  l a rdconc i l i a t i on  -  49

Le sentiment de sa valeur personnelle et I'estime de soi jouent un r6le
vital pour la sant6 et I'adoption d'un comportement favorable ir la sant6.
Le degr6 auquel nous atteignons dans le sentiment d'€tre une personne
valable, importante, digne et en contr6le de sa vie, par exemple, influe
grandement sur notre aptitude et notre promptitude d apporter des
changements en vue d'am6liorer notre style de vie.

Dans <Minding the Body, Mending the Mind and Soul>>r, Borysenko
affirme que parmi le nombre consid6rable de recherches qui se font en
rapport avec l'estime de soi, il en est une qui est particulidrement
6clairante.

Cette 6tude a fait appel h une centaine de catholiques romains;
I'information recueillie a montr6 que I'estime de soi de chacune des
personnes 6tait directement en rapport avec la manibre dont cette
personne.consid6rait Dieu. <Ceux qui croyaient en un Dieu aimant et
mis6ricordieux faisaient preuve d'une estime de soi beaucoup plus
6lev6e que ceux qui le consid6raient comme un Dieu port6 au jugement
et i la punition...> Ces mOmes 6tudes indiquent deux facteurs comme
6tant le plus souvent associ6s i la bonne sant6 : une haute estime de soi
et de solides rapports sociaux.

Le pardon et la rdconciliation

Pardonner, c'est ne pas
se fixer sur le passd, c'est
croire que les personnes
ont la possibilitd de
changer et de donner
un autre sens d leur vie.
Pardonner, c' est forger
une communautd,

Gustavo Gutidrrez

L Epitre de Jacques encourage les membres d'une communaut6
chr6tienne primitive i confesser leurs p6ch6s les uns aux autres. Ce
faisant, dit I'ap6tre, ils seront gu6ris (Jacques 5,16). Le rapport qui existe
entre la confession et la gu6rison fait aussi I'objet, de nos jours, de
recherches scientifiques.

L'immunologiste Ronald Glaser et la psychologue Janice Kielcolr
Glaser ont observ6 un affaiblissement du systdme immunitaire chez les
individus soumis d un stress chronique. Ils ont 6galement ddmontrd que
la r6duction du stress ou la multiplication des 6motions positives peuvent
r6ellement donner un regain au systdme immunitaire'. Dans une 6tude
effectu6e avec le concours de Pennebaker, il a r6alis6 une s6rie de projets
comportant des sujets appelds ir exprimer leurs traumatismes ou leur
d6tresse, verbalement ou par 6crit. Cette activit6 a exerc6 un effet positif
sur leur systdme immunitaire et a r6duit le nombre de leurs visites
m6dicales. Ces auteurs affirment : <Les individus qui... se montrent
capables de faire face d leurs exp6riences troublantes am6liorent leur 6tat
de sant6 physique. Bien plus, les individus qui ont profit6 des plus fortes
am6liorations de leur 6tat de sant6 ont 6t6 ceux qui ont 6crit sur des
questions dont ils s'dtaient auparavant fortement retenus de discuter avec
d'autres>>2.
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Laissez les enfants aenir I moi

Anthony van Dyck, v. 1618
Musde des beaux-arts du Canada. Ottawa



Le toucher thdrapeutique

Et voici les miracles qui
accompaSneront ceux
qui auront cru : ils
imposeront les mains
aux malades et cew-ci
seront gudris.

Marc 16.17

Le  touche r  t hd rapeu t i que  -  5 I

La gu6rison spirituelle a 6t6 d6crite comme <<capitalisant I'amdlioration
qu'elle produit chez quelqu'un en puisant i m6me le corps,les 6motions
et I'esprit d'un autre organisme vivant, sans I'intermddiaire de moyens
physiques>r. Dans son 6tude sur le sujet, Harpur attache une attention
sp6ciale au r6le du toucher ainsi que de I'imposition des mains; ces
pratiques ont toujours tenu une grande place dans les c6r6monies de
pridre de gu6rison des chr6tiens.

Dans les Evangiles, les gu6risons se produisent souvent grdce au toucher.
Il nous est rapport6 que certaines personnes ont 6t6 gudries en 6tendant
la main et en touchant J6sus, ou meme ir son seul v6tement. Dans
d'autres cas, J6sus a gu6ri des malades en les touchant ou en leur
imposant les mains (Matthieu 19,13-14).

En 1972, deux infirmiBres du nom de Delores Krieger et Dora Kunz ont
commenc6 ir utiliser le toucher thdrapeutique comme mdthode de
gu6rison dans le cadre de soins spdcifiquement recommand6s aux
professionnels de la sant6. Krieger d6crit ce toucher comme <<une
m6thode (d6riv6e de I'imposition des mains) qui a recours aux mains
pour diriger l'6nergie humaine en vue d'aider ou de gu6rir un malade>z.
Le procddd est fond6 sur la conviction d'aprds laquelle le pouvoir de
gudrir d'autres personnes est une <puissance naturelle> que nous
poss6dons tous. D'aprds Krieger, il n'y a aucun doute que le gu6risseur
ne peut qu'acc6l6rer ainsi le processus de gu6rison d6jd en oeuvre chez
la personne malade.

Le toucher th6rapeutique est considdr6 comme une interaction entre les
champs d'6nergie des personnes. L'intervenant tient les mains d quelques
centimbtres au-dessus de la surface du corps du patient. <Les mains
servent i rediriger la tension ou l'6nergie accumul6es dans certaines
rdgions, ir en r6tablir le flux et h I'orienter vers les parties affaiblies du
malade>t,

Le toucher thdrapeutique prend une place de plus en plus grande dans la
mddecine occidentale, en grande partie e cause de la recherche clinique
pouss6e qui a 6td men6e sur le sujet au cours des 20 dernidres anndes.
Krieger a entrepris des dtudes rigoureuses qui ont d6montr6 que les
personnes malades soumises h une imposition des mains montrent un
important changement dans les taux d'h6moglobine de leurs globules
rouges. Dans une 6tude plus r6cente, Janet Quinn, chercheure clinique de
I'Universit6 du Colorado, a d6montr6 que les systdmes immunitaires du
gu6risseur aussi bien que du patient en voie de gu6rison sont stimulds au
cours du processus de toucher th6rapeutiquea.
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Mddecine douce...
I'approche chinoise

Les traditions et les pratiques de m6decine douce nous aident
grandement aussi )r comprendre les rapports entre la vie spirituelle et la
sant6. David Edelberg, M.D., directeur du Chicago Holistic Center, est
d'avis que l'6veil de la spiritualit6 favorise la croissance de la m6decine
naturelle. C'est que, affirme-t-il, <la m6decine naturelle ne voit aucun
probldme ir traiter des questions de transcendance>r.

Les pratiques et les croyances de la m6decine chinoise nous offrent la
possibilit6 d'dlargir notre conception de la sant6. Le Dr Roger Jahnke,
directeur du Health Action d Santa Barbara et praticien de I'art chinois

Qigong, n'h6site pas ir d6clarer : <Pendant que la science occidentale
travaille i se sortir de son aveuglement r6sultant du dictat 'voir, c'est
croire', il se produit une profonde validation des id6es et des traditions
qui 6taient qualifi6es, il y a d peine une d6cennie, de <myst6rieuses>,
<<sauvages>), <non scientifiques> et <primitives>2.

Bon nombre de pratiques du Qigong - remBdes i base d'herbes.
acupuncture, massage et exercice - sont congues pour stimuler et
dquilibrer le libre courant de l'6nergie (clri) dans tout I'organisme et
favoriser ainsi la sant6. Le Dr David Eisenberg, instructeur m6dical i la
Facult6 de m6decine de Harvard, a 6tE le premier am6ricain ir 6tre
envoy6, comme dtudiant en m6decine, en Chine; il a pu ainsi apprendre
sur place les diverses pratiques m6dicales traditionnelles. R6fl6chissant
sur son exp6rience, il a conclu qu'une partie des problEmes que
rencontre la mddecine occidentale dans ses rapports avec la m6decine
chinoise tient d notre tendance ir sdparer la spiritualit6 de la mddecine.
Etudier la m6decine chinoise, d6clare-t-il, c'est comme suivre des cours
dans une facult6 de m6decine au sein d'une facult6 de th6ologie. "Li-
bas, les maitres de la m6decine, c'est-i-dire les personnes qui ont
compris le m6canisme des choses mat6rielles, sont 6galement des leaders
spirituels. On ne s6pare jamais les deux>".

Eisenberg affirme que la culture chinoise est fond6e sur I'id6e qu'il
existe une fagon correcte de vivre et que celle que nous choisissons
ultimement d6termine en mOme temps notre 6tat de sant6. Le systbme
m6dical chinois, inspird avant tout du Ta6isme, soutient que notre
comportement i l'6gard des autres ddtermine aussi notre 6tat de sant6.
Selon cette tradition, la sant6 n'est pas seulement le fruit de la didte et de
I'exercice, <... elle r6sulte 6galement d'un 6quil ibre spirituel ou
6motionnel qui provient de la manidre dont vous traitez les gens ainsi
que de la manidre dont vous vous traitez vous-m6me>>a.

La m6decine chinoise pergoit la sant6 de fagon beaucoup plus compldte
et 6quilibr6e; d son contact, il devient dvident que nous, les occidentaux,
ne poss6dons pas le monopole de la compr6hension du corps ou des
relations complexes entre le corps, l'6me et I'esprit.
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Le mystdre, c'est-ir-dire le sentiment qu'il existe quelque chose de plus
grand que notre capacit6 de compr6hension, a 6t6 d6sign6 comme une
des caract6ristiques centrales de la spiritualitd. Bien que la recherche
scientifique nous ait permis d'6largir notre perception des rapports entre
la spiritualit6 et la sant6 et de constater I'importance et I'efficacit6 de la
vie spirituelle pour I'acquisition ou le maintien d'un bon 6tat de sant6, la
maniEre dont fonctionne ce rapport demeure encore difficile d
comprendre. Pour saisir plus pleinement cette interaction, nous devrons
nous montrer beaucoup plus accueillants et ouverts d la r6alit6 du
mystdre et de I'inconnu. Suite ir son 6tude sur la biochimie de
I'organisme, le Dr Candace Pert a conclu qu'une meilleure
compr6hension de toutes ces questions exigera <... que nous nous
engagions dans un royaume dont nous n'avons encore aucune id6e. Il va
nous falloir nous rallier h ce royaume extra-6nerg6tique, le royaume de
I'esprit et de l'6me que Descartes a malheureusement si bien rdussi d
mettre au ban du monde scientifique occidental>.

{< x rl.

l .

Quelques questions et sujets de rdflexion

Quelle id6e vous faisiez-vous de la santd et de la gu6rison avant de
lire cet ouvrage? Se limitaitent-elles au bien-dtre physique, ou
comprenaitent-elles aussi une composante mentale, 6motionnelle et
spirituelle?

Vous est-il d6jd anivd de constater qu'un 6l6ment de votre vie
spirituelle vous avait apport6 une plus grande pl6nitude de vie et la
gu6rison.

Quelle incidence la pribre, le support et les soins de votre famille et
de vos amis ont-ils sur votre sant6 et votre bien-6tre?

Avez-vous d6ja 6t6 malade d cause de vos pens6es et de vos
sentiments? Rem6morez-vous une occasion oD vous vous €tes senti
en coldre contre quelqu'un. Comment ce ressentiment a-t-il affect6
votre vie int6rieure, vos relations et votre sentiment de bien-6tre?
Pensez ir une occasion oi vous avez pardonn6 ir quelqu'un, ou encore
i une occasion oi quelqu'un vous a pardonn6. Quel effet avez-vous
ressenti?

Avez-vous d6ji eu recours ir d'autres formes de m6decine pour tenter
d'am6liorer votre sant6? Pour quelles raisons avez-vous 6t6 attir6 par
ce genre de th6rapie?

2 .

J .

4 ,

) .
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Intlienna ct son cnJint

Robe r t  Ha l r i s ,  v .  1886

Musie des bcaux-rtrts dtr Canrrda, Ottawa



Partie IV

REpoNonE AUX SIGNES DES TEMPS

I ne fait aucun doute qu'd I'avenir, la spiritualit6 sera largement
reconnue comme un aspect important de la sant6 et des soins de sant6,
tant au niveau des individus qui multiplieront leurs efforts pour

am6liorer leur 6tat de sant6 qu'i celui du systdme qui suscitera chez ses
professionnels une approche plus holistique dans leurs soins et dans leurs
efforts de gu6rison. Dans cette dernibre partie, nous nous penchons sur les
consdquences du rapport qui existe entre la spiritualit6 et la sant6, d'abord
du point de vue des individus, puis des prestateurs de soins et des
organisations de sant6 et enfin, des Eglises.

La santd spirituelle et vous

Aucun autre livre sur les camps de concentration allemands n'aura eu un
impact aussi durable et profond que celui du Dr Viktor Frankl, Un
psychiatre ddportd tdmoignet. Au cours de son emprisonnement, Frankl a
remarqud que ce n'6tait pas toujours les hommes et les femmes les plus
forts physiquement et les plus en santd qui survivaient aux horreurs et |r
la cruautd des camps de la mort. Bon nombre de personnes tombaient
dans le plus grand d6couragement et mouraient. Les individus qui ont
r6sist6 6taient ceux qui trouvaient un sens ir leur vie et dont les raisons
d'esp6rer leur ont permis de surmonter leurs tourments.

Cette expdrience a permis i Frankl de d6velopper une forme unique de
thdrapie dont le point de d6part consiste ir reconnaitre la dimension
spirituelle et I'importance des valeurs pour la personne. A ses yeux, la
dimension spirituelle ne peut pas 0tre ignor6e, et elle est m€me ce qui
nous rend humains.

Les facteurs spirituels et non physiques jouent un r6le cl6 pour la sant6 et
le sens de nos vies. Notre examen de la recherche scientifique sur le lien
entre la spiritualit6 et la sant6 nous a montr6 qu'une vie spirituelle active
pouvait stimuler le pouvoir de gu6rison que nous poss6dons tous. Il est
g6n6ralement reconnu actuellement que la plupart des gens qui
recherchent une aide m6dicale sont victimes de d6sordres qui ne
d6passent en rien les limites de leur propre pouvoir de gu6rison'. Le d6fi
auquel nous faisons face consiste d 6largir la conscience que nous avons
de nos capacitds d'autogu6rison et d'assumer de plus grandes
responsabilit6s personnelles concernant notre bien-€tre physique et
spirituel.

Plus nous deviendrons attentifs aux rapports entre le corps, l'6me et
I'esprit, ainsi qu'aux effets de ces rapports sur notre sant6, plus nous
serons en mesure de jauger ce que Lawrence Seidl appelle <la sant6
spirituelle>. Il est d'avis qu'en reconnaissant la sant6 spirituelle comme
fondement de notre sant6 et de notre bien-Otre physique, nous pourrons
tirer les conclusions suivantes:
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La maladie est souvent une illustration symbolique de ce qui ne
va pas dans nos vies;
souvent la maladie ne survient pas tout d'un coup, mais rdsulte
d'un processus qui a probablement commenc6 des mois ou des
ann6es avant I'apparition des manifestations physiques de la
maladie;
le ressentiment, la coldre, la jalousie, I'anxi6t6, ainsi que le deuil
mal assum6 sont des pr6curseurs silencieux et implacables de la
maladie;
le support social, I'affirmation de soi et les perspectives
positives ont des effets b6n6fiques sur le processus de gu6rison;
il existe un rapport vital entre la spiritualit6 et la sant6, le bien-
€tre et les pr6dispositions i la maladie;

. la source principale de gu6rison se trouve souvent en nous-
m6mes3.

La spiritualit6 authentique nous pousse d nous ouvrir aux autres et ir leur
apporter notre appui. L'effet dramatique d'une simple marque d'attention
ir autrui, comme en t6moigne l'6tude de David Spiegel sur des personnes
atteintes de cancer qui ont dt6 placdes ensemble dans un groupe de
support, et dont certaines ont v6cu deux fois plus longtemps que d'autres
ne faisant pas partie d'un groupe*, nous donne une id6e du r6le vital que
nous pouvons assumer les uns envers les autres dans I'amdlioration de
notre sant6 et de notre gu6rison.

Carl Jung parle de <gu6risseurs bless6s> pour d6crire ces personnes qui
ont appris, )r m€me leur propre expdrience de la souffrance, ir reconnaitre
les fagons dont se produit la gu6rison int6rieure. A mesure de
I'approfondissement de notre vie spirituelle, nous nous rendons compte
que notre pdlerinage se fait avec d'autres - un m6me pElerinage de
gu6risseurs bless6s partageant la sagesse qu'ils ont acquise au sujet de la
sant6 et de la gu6rison. 

* * *

Quelques questions et sujets de rdflexion

L Qu'est-ce qui donne un sens et un but ir votre vie? Pouvez-vous en
d6crire les effets sur votre sant6 et votre bien-6tre?

Quel rapport pensez-vous pouvoir 6tablir entre votre relation
personnelle avec Dieu et votre sant6?

Etes-vous d'accord que la promotion de la sant6 et le soin que vous
prenez de votre propre sant6 sont des responsabilit6s chr6tiennes?
Comment ces responsabilitds ontelles jou6 sur les d6cisions que vous
avez prises au sujet de votre vie et de votre mode de vie?

Est-ce que vos blessures et vos souffrances vous ont aid6 ir devenir
plus sensible aux souffrances des autres?

2 .

3 .

4 .



Les  p res ta teu rs  de  so ins  e t  l es  o rgan i sa t i ons  de  san td  -  57

Les prestateurs de soins
et les organisations de santa

Les professionnels de la sant6 peuvent, de toute 6vidence, jouer un r6le
central pour le bien-€tre - aux plans du corps, de I'dme et de I'esprit -

de la population. De plus,les organisations et les 6tablissements de sant6
ddveloppent actuellement, dans toutes les parties du Canada, de
nouvelles approches qui allient la m6decine moderne i une conception
plus <int6gr6e> de la personne. Ces nouvelles approches reconnaissent
que la gu6rison du corps va de pair avec la gu6rison de I'esprit.

En m6me temps, certains obstacles se posent i I'int6rieur du systbme de
santd et nuisent d ces efforts d'int6gration. John McKnight, directeur des
Etudes communautaires ir I'Universit6 Northwestern, dans un ouvrage
intitul6 The Careless Societyt, ddcrit ce qu'il appelle les effets
secondaires n6gatifs du systbme de sant6 et ce qu'il appelle notre
obsession pour la sant6 et notre intoxication par les m6dicaments.

Il se dit d'avis que la m6decine technologique moderne a tendance ir faire
passer son autorit6 avant toute autre approche d la santd et h la gu6rison.
Deuxidmement, le systdme de sant6 s'en prend i la masse utile de
connaissances qui fait partie du patrimoine de toute soci6t6. Toutes ces
sources de bien-Otre sont usurpdes, selon lui, par un systEme qui n...
remplace les histoires par des 6tudes, les amis par des professionnels, les
obligations par des tarifs, et la sagesse par la technologie>.

Si Thomas Moore a raison en affirmant que la plus grave maladie du
vingtibme sidcle est (la perte d'Ame", il ne faudrait pas s'dtonner de voir
ce mal se refl6ter dans les grandes institutions et structures de la soci6t6,
y inclus le systdme de sant6. Une des critiques du systdme de santd qui
s'apparente i celle de McKnight est celle qu'a faite le Cardinal Joseph
Bernardin, archev6que de Chicago, dans une allocution d l'American
Medical Association'dans laquelle il affirmait que les soins de sant6 sont
devenus de plus en plus <m6caniques, commerciaux et sans dme>.

Le Cardinal Bernardin, e cette occasion, a invit6 les quelques 5 000
m6decins de I'auditoire ir r6agir ir cette crise en renouvelant I'alliance qui
doit exister entre le m6decin et le patient et entre la profession et la
soci6t6. Pour consolider cette alliance, insistait-il. il nous faut <nous
montrer pr6ts ir reconnaitre et i incorporer... les anciennes vertus de la
bienveillance, de la compassion, de la comp6tence, de I'honn6tetd
intellectuelle, de I 'humilit6 et de I 'oubli de soi>.

Il n'est pas question, dans cet esprit, de mettre de c6t6 la technologie ou
la pharmacologie modernes. Mais plus la m6decine se tourne vers la
haute technologie pour l'6valuation et le diagnostic, et plus elle peut
facilement oublier le fait bien r6el que ce dont les gens ont besoin avant
tout, c'est d'une personne qui s'occupe vraiment d'eux, qui prenne le
temps de s'asseoir et de les 6couter rdellement.
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thornme auc bandages

Paterson Ewen, 1973
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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Ce dont le milieu des professionnels de la sant6 a besoin, d'aprds Sheila
Cassidy, auteure de Sharing the Darkness et directrice d'un hospice pour
malades en phase terminale en Angleterre, c'est d'une spiritualit6. Et
quand il s'agit du soin des malades et surtout des mourants, ajoute-t-elle,
cette spiritualit6 doit surtout 6tre caract6ris6e par la compassion. Dans un
commentaire sur I'ouvrage de Cassidy, Jean Vanier 6crit :

Peut-Otre que le secret que nous r6vEle Sheila, le secret qu'elle a
d6couvert dans sa vie de tous les jours et dans sa vie de priBre,
c'est que les pauvres et les d6munis ne sont pas seulement des
objets de charit6 et d'amour, et qu'ils doivent encore moins 6tre
consid6r6s comme inutiles et devant 6tre discart6s ou envisagds
comme un problbme et un fardeau, mais qu'ils sont appelds i 6tre
une source de vie pour nous tous. Lorsque nous nous approchons
d'eux, ils nous rapprochent, d'une fagon myst6rieuse, de ce qui
est primordial; ils nous convient ir la v6rit6, d la comp6tence, ir la
compassion et au go0t de I'essentieF.

Dans une de ses allocutions r6centes sur l'dthique et la spiritualit6,
George Webster, dthicien clinique de Toronto, parlait justement du d6fi
que pose I 'ouverture au spirituel dans un milieu clinique. A I 'h6pital, les
relations de gu6rison tendent non seulement d €tre de bien courte dur6e,
mais elles sont aussi trds ax6es sur la solution des probldmes. En plus de
cette situation, il faut ajouter que I'ouverture au spirituel peut en elle-
m6me 6tre menagante. <Ce genre d'attention met I'accent sur la partie la
plus profonde de notre 6tre... Une ouverture de ce genre exige que nous
nous sensibilisions nous-mOmes au mouvement de Dieu dans nos vies et
que nous r6pondions d ces signes de bontd aussi bien que de d6sespoir,
de deuil et de peine que nous pouvons sentir dans nos relations avec les
autres>4.

De nos jours, les professionnels de la sant6 sont soumis ir un stress
croissant d cause de la restructuration du systdme ainsi que des multiples
mises i pied, sans compter I'ins6curit6 que toute cette situation
engendre. Si le travail de ces hommes et de ces femmes exige qu'ils
vivent du genre de spiritualit6 de compassion dont nous avons parl6 plus
haut, les organismes de sant6 devront eux-m6mes accorder une attention
sp6ciale au bien-dtre spirituel de leurs ressources les plus importantes -

leur personnel.

Un examen de la littdrature courante sur les soins infirmiers r6vble qu'on
attache de plus en plus d'importance au ddveloppement d'aptitudes, chez
les professionnels, d 6valuer les besoins spirituels des patients. Ces
besoins sont gdndralement congus en termes de sens de la vie, de
relations personnelles ainsi que de sentiment de sa valeur propre. Dans
certains 6tablissements, les prestateurs de soins sont encourag6s ir
inscrire des donn6es spirituelles au dossier des patients. Cette sorte de
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rapport pr6cise I'id6e que la personne se fait de Dieu ainsi que
I'importance de la priEre dans toute sa vie. Il indique 6galement quelles
sont les.sources d'esp6rance et de force pour la personne et quelle
importance elle attache d la pratique religieuse et aux rites. Il peut 6tre
important de pr6ciser 6galement si la personne croit qu'il existe un
rapport entre ses croyances spirituelles et son 6tat de sant6.

Le souci de donner des soins spirituels a 6t6 un important 6l6ment des
efforts d6ploy6s r6cemment par le Franciscan Health System de
Cincinnati en vue de mettre en oeuvre un processus de gestion de la
qualitd totale )r la grandeur du r6seau d'h6pitaux. C'est ainsi qu'ils ont
remport6 le troph6e de I'Engagement en faveur de la qualitd d6cern6 par
le Healthcare Forum de 19955. Entre autres initiatives visant la promotion
de la dimension spirituelle des soins, le R6seau franciscain a fond6 un
centre de sant6 holistique qui offre toute une diversit6 de services, y inclus
I'acupuncture et la th6rapie par biofeedback. On apporte 6galement une
attention sp6ciale aux dimensions spirituelles de traitements non
traditionnels comme le tai chi. Ce r6seau de sant6 catholique a 6galement
tent6 d'apporter des <forces spirituelles> aux services assur6s dans les
d6partements de chirurgie, oil des travailleurs sp6cialement form6s i cet
effet prient avec leurs patients.

Pour arriver ir mieux comprendre la composante spirituelie de la sant6, il
sera n6cessaire de consacrer plus de ressources ir la recherche et aux
dtudes de cas. A I'heure actuelle au Canada, on ne d6pense pratiquement
rien d'une ann6e ir I'autre sur la recherche concernant le rapport entre la
spiritualit6 et la sant6. Aux Etats-Unis, la situation est un peu meilleure".

Thomas Moore nous raconte comment il a 6td approch6 un jour par un
directeur d'h6pital qui voulait son avis sur la manidre d'amdliorer les
services de son dtablissement. Une des suggestions que voulait faire ce
directeur 6tait de permettre aux patients de lire chaque jour leur propre
dossier et de recevoir toute I'information n6cessaire sur les aspects
chimiques et biologiques du traitement de leur maladie.

Moore suggdra qu'au lieu de prendre connaissance de leurs rapports
chaque jour, les patients soient encouragds ir tenir un compte rendu de
leurs 6motions et de leurs r€ves durant leur s6jour i I'h6pital. Il
recommanda 6galement de mettre sur pied un studio d'art of les patients
pourraient peindre et sculpter au cours de leur p6riode de traitement. Sa
troisidme suggestion consistait ir pr6voir un temps et un endroit oi les
patients pourraient se raconter des histoires les uns aux autres au sujet de
leur maladie et de leurs exp6riences - non pas avec un th6rapeute, mais
avec un raconteur d'histoires qui comprenne I'importance de laisser toute
la chance d l'6me de s'exprimer.



Quest ions pour rdf lexion -  6I

En mettant moins d'insistance sur la vision mdcanique de I'organisme

hdmain, nous permettrions d notre systbme de sant6 de redevenir plus

<anim6>>. Nous pourrions ainsi, ajoute Moore, commencer d <<reconnaitre

les sympt6mes comme des expressions de l'6me>>.

l .

* * t

Quelques questions et suiets de rdflexion

Comment vofie vie spirituelle influe-t-elle sur vos rapports avec vos
patients ou r6sidents, et comment envisagez-vous votre travail?

Les temps actuels sont difficiles pour les professionnels de la sant6.

Qu'est-ce que pourraient faire des 6tablissements de santd pour
alimenter la sant6 et le bien-€tre spirituel de leur personnel?

Quel problbme y a-t-il h se monfier plus soucieux de spiritualit6 en
milieu clinique?

Nous avons dit que la gu6rison du corps allait de pair avec celle de
I'esprit. Comment les 6tablissements de sant6 pourraient-ils faire
valoir cefte conviction?

L,es sgins palliatifs adoptent une approche holistique pour le soin des
mourants, et la dimension spirituelle en constitue un aspect essentiel.
Est-ce qu'une telle approche ne pourrait pas s'appliquer b tous les
genres de soins?

2,

3 .

4.

f .
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Thdoussac

Charles F. Comfort, 1935
Legs de Vincent Massey, 1968

MusCe des beaux-arts du Canada, Ottawa
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Ce que peuvent faire les Egtises

Devant I'int6r6t croissant pour ce lien entre la spiritualitd et la sant6, quel
est le r6le des communautds de fiddles? La religion organisde possdde une
riche tradition spirituelle pr6nant I'importance des soins et du bien-Ctre
spirituel. N6anmoins, de nombreux commentateurs se demandent si cette
richesse d'exp6rience spirituelle est v6ritablement communiqu6e au
nombreux Canadiens qui affirment avoir des besoins de cet ordre. Hilton
r6sume le probldme de la fagon suivante : les Eglises <... n'aident pas les
gens ir trouver les r6ponses aux questions spirituelles qui se posent dans
leur vie; elles ne font que dispenser la religion>'.

Les sympt6mes de la <perte d'dme>> nous entourent de toutes parts. Il est
maintenant estimd qu'une proportion aussi 6lev6e que 80 it 9O 7o des
symptOmes physiques prennent racine dans les difficult6s psychologiques
et spirituelles des gens. N6anmoins, en cherchant le soulagement et la
gudrison, la soci6t6 occidentale s'est d6tourn6e de la religion pour miser
sur le systdme m6dical. Pourquoi en est-il ainsi, et pourquoi un nombre
croissant de Canadiens se tournent-ils vers les autres formes de th6rapie
plus holistiques? Voilir les questions auxquelles les lilglises doivent
apporter la plus grande attention.

Dans sa r6flexion sur I'avenir des Eglises, Tom Harpur 6crit : <... si les
Eglises chr6tiennes pouvaient red6couvrir que la gu6rison au plein sens du
terme est ce dont elles doivent v6ritablement s'occuper, elles pourraient
connaitre une renaissance ou un renouveau de grande envergure>2.

La condition de gudrison la plus importante, i laquelle pourraient
rdpondre les Eglises, serait d'assurer la pr6sence d'une communaut6
aimante et soutenante. Ces regroupements de foi constituent un facteur
qui, d'aprEs la recherche, donnent plus de vigueur au systdme
immunitaire. Pour devenir des communautds gudrissantes, toutefois, les
Eglises doivent 6tre d'abord des lieux oi les gens peuvent s'ouvrir et
parler de leurs dchecs et de leurs d6ch6ances, et ainsi trouver la gu6rison.
Selon Hilton, 

"le d6fi rdel de I'Eglise pour une ou deux d6cennies i venir
sera de trouver le moyen de cesser d'6tre des congr6gations de caractdre
purement social et de devenir des communaut6s de gu6rison...>r.

Comme nous I'avons dit, des 6tudes scientifiques ont d6montr6 que la
priEre et la mdditation contribuaient ir la sant6 et au bien-6tre physique.
Elles d6montrent 6galement que la priEre est un facteur qui n'est pas
limitd, dans le processus de gudrison, par des contraintes de temps ou de
distance. Morton T. Kelsey, auteur de Healing and Christianirya, soutient
que la connexit6 de la pridre et de la gu6rison n'a pas regu toute I'attention
voulue dans la th6ologie chrdtienne contemporaine. Pour que la gu6rison
spirituelle soit v6ritablement prise en consid6ration, il faudra selon lui que
les liglises chrdtiennes se libdrent des ,.6crans philosophiques> qui les ont
emp€chdes de concevoir autre chose que la r6ponse mddicale au probldme
de la maladie.
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Demeurer en sant6 d6pend en grande partie du comportement personnel
et de I'impact du milieu social et de I'environnement. Les liglises
pourraient donc apporter une importante contribution d"la santd en
faisant oeuvre d'6ducation au sujet de I'unit6 entre le corps, l'ame et
I 'esprit, et en suscitant des rencontres en vue de discuter des
changements qu'il faudrait faire dans notre comportement, tant
individuellement que collectivement. Ce travail pourrait se faire par des
hom6lies, des lettres pastorales, des ateliers et des tables rondes.
L objectif g6n6ral serait de donner aux gens les moyens de prendre plus
de responsabilitds quant i leur sant6 et ir leur vie personnelle.

Il existe de nombreux autres moyens par lesquels les Eglises pourraient
s'engager plus activement en faveur de la sant6 et de la gudrison. Bon
nombre d'entre elles multiplient ddje leurs efforts au plan
communautaire. Aux Etats-Unis, par exemple, un certain nombre de
communaut6s paroissiales se sont d6jd dotdes d'une clinique holistique
qui tente de r6pondre aux besoins spirituels, mddicaux, sociaux,
psychologiques et physiques de leurs fiddles.

Les services infirmiers sont une autre fagon pour les Eglises de devenir
des lieux de gu6rison. A I'heure actuelle,les Etats-Unis comptent plus de
3 000 infirmibres et infirmiers au niveau des communaut6s locales. Le
mouvement ne fait que s'amorcer au Canada. Jane Simington, infirmibre
dipl6m6e, est membre du Comit6 sp6cial des soins infirmiers en
paroisse, i I'Universitd de I'Alberta. Elle d6crit I'infirmidre paroissiale
comme un membre de l'6quipe pastorale qui se penche sur les blessures
psychosociales et spirituelles de la communautd; elle travaille i
promouvoir la sant6 en agissant comme <6ducatrice, conseilldre,
avocate, agente de r6f6rence, et enfin, organisatrice du travail des
b6n6voles>5. Uobjectif de I'infirmidre paroissiale consiste surtout ir
encourager les individus et les familles i prendre leur sant6 en main.

Les rites ont 6galement un rdle de gu6rison et les Eglises pourraient s'en
servir plus activement pour r6pondre aux besoins de la communautd aux
plans de la sant6 et de la gu6rison. Menill Carrington, 6ducatrice en
milie.u adulte paroissial, croit qu'un renouveau dans la pratique de la
tradition des Quatre-Temps offrirait une occasion de <refaire le plein> et
de s'occuper de soi-m6me, en ces ann6es de famine spirituelle.6

La tradition des Quatre-Temps rappelle une pratique chr6tienne vieille de
plusieurs sidcles invitant les fiddles h consacrer quelques jours, quatre
fois par ann6e, au tournant des saisons, pour faire une pause au milieu
des occupations quotidiennes et en faire un moment de renouveau
spirituel. Datant d6jd du troisidme sidcle, la pratique des Quatre-Temps a
mis I'accent sur diverses pratiques au cours des temps : la pridre, le
je0ne, I'aum6ne ainsi que la c6l6bration des sacrements. Carrington
prdtend que le retour i une forme ou I'autre des Quatre-Temps nous
aiderait i consacrer plus d'attention aux aspirations de notre 6me.
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Quest ions pour rdf lex ion -  65

Quelques questions et sujets de rdflexion

Comment les Eglises pourraient-elles sensibiliser davantage leurs
fiddles aux liens entre la spiritualitd et la sant6?

Lorsque vous-m6me ou I'un de vos proches est malade, pensez-vous
d votre communaut6 de foi comme b un lieu de support, de soins et
de gu6rison? Sinon, que faudrait-il h votre communautd pour
devenir plus compatissante?

Quels rites de gudrison font-ils partie de votre spiritualit6? Quels
rites religieux vous aident-ils au niveau spirituel?

Comment votre communaut6 de foi pourrait-elle vous offrir plus
d'occasions de vous engager dans un renouveau spirituel?

Kermesse au Manitoba

\Tilliam Kurelek, 1964
Musde des beaux-arts du Canada, Ottawa
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CoNcr-usroN

ous vivons ir une 6poque <hautement psychologique>. Nous
avons tous beaucoup appris au sujet de nos 6motions, de nos
sentiments et de nos d6sirs. Nous en sommes venus aussi i

mieux comprendre les rapports entre, d'une part, notre cheminement
psychologique et, d'autre part, notre sant6 et notre bien-6tre. Dans ce
document, nous avons tent6 de donner une id6e de la manibre dont notre
pdlerinage spirituel peut aussi favoriser notre sant6, contribuer ir mieux
nous remettre d'une maladie et ir su6rir.

Mais cela 6tant dit, il est important de se mettre en garde contre ceux qui
pr6tendent que la croissance spirituelle et la sant6 physique se font
toujours en 6troite corrdlation. De nos jours, nous sommes inond6s de
<<messages>> qui tendent i nous faire croire que la parfaite sant6 et la
gu6rison peuvent 6tre obtenues par la simple adoption de pratiques et
exercices tendant d maximiser les pouvoirs d'autogu6rison du corps. Par
un effet contraire, bien des gens se sentent coupables et se bldment eux-
m€mes pour les maladies dont ils sont afflig6s.

Bien qu'i l  fail le 6viter le plus possible la douleur et la maladie, elles n'en
font pas moins partie de la vie. Elles nous rappellent que la sant6 n'est
pas toujours en rapport avec la bonne condition et I'int6grit6 physique.
Nous avons tous connu des personnes qui, confront6es i la maladie, ont
acquis une conscience plus profonde de leur valeur personnelle et
d6couvert un nouveau sens )r leur vie. Ces personnes peuvent, malgr6
leur pauvre santd physique, se montrer fort vivantes et anim6es.

Le Dr Rachel Naomi Remen nous avoue que c'est en prenant soin des
individus et des familles atteintes de maladies graves qu'elle a appris que
la maladie nous amEne souvent ir appr6cier la santd qui nous reste : <La
sant6 n'est pas un but, elle est un moyen de faire ce que nous devons, ou
ce qui nous parait important dans la vie. Bien s0r que vous pouvez y
arriver plus facilement si vous jouissez d'une bonne sant6, mais cela est
loin d'6tre absolument n6cessaire>.

Esp6rons que ces pages nous encourageront ir nous arr€ter quelquefois
durant notre parcours, et ir mieux 6couter la voix de Celui qui nous
appelle ses bien-aim6s,le Dieu qui entend notre appel et qui, par I'Esprit,
nous amdnera d nous 6panouir et i jouir de la pl6nitude de la vie.
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Joseph et Marie-Louise

Sarah Robertson, 1929
Legs de Vincent Massey, 1968

MusCe des beaux-arts du Canada, Ottawa
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