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Journée Mondiale des
Malades 2009

Prendre charge
Chaque étape de la vie a sa propre beauté… et
ses propres tâches.
Jean-Paul II, Lettre aux personnes âgées, 1999

Un jeune prêtre avait été invité par un homme
apparemment bien fatigué, à visiter sa femme
gravement malade à la maison. Rendu dans la
chambre, pleine de toute la panoplie d’appareils
de grand malade, le pasteur remarqua la
gentillesse et le soin du mari pour sa femme.
Par contre, même dans sa grande faiblesse,
celle-ci s’inquiétait de lui : « Jacques, tus as l’air
fatigué. Est-ce que tu dors suffisamment » ?

Aussitôt après, apprenant que le prêtre visiteur
était nouveau dans la paroisse, elle lui dit :
« J’espère que tout le monde vous fait vous sentir
chez vous » ? Elle écouta les prières, reçut le
Sacrement des malades et l’Eucharistie, et se
déclara choyée par le prêtre et son mari. Le jeune
prêtre les quitta avec le sentiment d’avoir
lui-même reçu une onction sainte de la part de
cette malade et de son soignant. La maladie peut
nous donner l’impression que nous perdons le
contrôle, ou même nous amener à douter de nos
croyances les plus profondes. Elle peut nous
amener, à cause de l’inconnu, à devoir lutter
contre la peur et la colère. Mais en toutes choses,
il nous faut éviter de nous considérer comme des
victimes.

Il est possible de prendre charge de sa maladie,
de trouver d’humbles moyens de vivre
pleinement sa vie, et de le faire d’une façon
significative pour ceux qui nous entourent.
Un sourire, un mot gentil, une marque d’intérêt
envers ceux qui s’inquiètent de nous peuvent
devenir une source de paix pour nous-mêmes.

Nous ne perdons jamais le pouvoir
d’influencer une autre personne. Les parents,
les professionnels, les techniciens et le
personnel d’entretien d’hôpitaux témoignent
souvent de leur admiration pour le courage et
la bonté de certains malades. La souffrance
peut nous rendre plus disposés à pardonner,
et le temps de la maladie est souvent le bon
moment de communiquer avec quelqu’un
qui nous en veut d’une manière ou d’une
autre.

Dieu d’amour, puissent nos souffrances
nous aider à nous rendre plus sensibles à la
douleur des autres. Aide-nous à leur montrer
ta compassion
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