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LA JUSTICE SQCIALE : UN «QUI» A LA VIE

Ottawa -Que signifie, pour les professionnels et les administrateurs de la sante, un
engagement en faveur de la justice sociale? Ou peuvent-ils trouver l'inspiration et
la force necessaires pour travailler a l'avenement de la justice sociale? voila les
questions que les membres et partenaires de l' Association catholique canadienne de
la sante (ACCS) exploreront au cours du congres annuel de l'Association qui aura
lieu du 3 au 5 mai prochains, a Saint John NB. Plus de 300 personnes se reuniront
alors pour entendre des conferenciers eminents et discuter des moyens qu'elles
peuvent prendre pour la construction d'une societe veritablement juste et en sante.

Pendant le congres, l'ACCS procedera egalement au lancement d'un document sur
l'avenir du systeme de sante au Canada. lntitule Prescriptions pour un Canada plus
en sante, l'ouvrage demontre que les valeurs sociales fondamentales sur lesquelles
notre systeme de sante actuel est etabli doivent etre reaffirmees.

En outre, l'Association devoilera le nom du recipiendaire du Certificat d'Honneur
de 1997, la plus haute distinction au Canada dans le secteur catholique de la sante. Le
Certificat d'Honneur est remis chaque annee a une personne ou a un groupe qui a
fait preuve d'un leadership exemplaire dans un secteur d'activite, un programme
ou un projet digne d'une reconnaissance nationale en tant qu'outil extraordinaire
de construction de la communaute chretienne.
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Note : Le programme du congres estdisponible sur demande. Vous trouverez ci-joint un article sur les
rapports qui existent entre la sante et la justice sociale; vous pouvez le reproduire et le diffuser a votre

gre.
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(Note aux editeurs : Vous pouvez reproduire a votre gre l'article qui suit.

y A-T-IL UN RAPPORT ENTRE

LIETAT DE sANTE ET LA ~UST1CE SOCIALE?

L'importance que l'on attache de plus en plus a son etat de sante et a son bien-etre
est l'une des caracteristiques principales de cette derniere decennie du 2Oe siecle. Ce
souci se manifeste de diverses manieres, entre autres dans l'interet que les gens
portent de nos jours aux groupes et activites de croissance personnelle et de
medecines complementaires, ainsi que dans leurs efforts pour trouver
l'information necessaire en vue d'apporter des changements a leur style de vie,
surtout en ce qui regarde la nutrition, l'exercice et les loisirs. n se manifeste
egalement dans l'interet croissant qui est accorde a l'etablissement de communautes
en sante et d'un environnement durable, ainsi que dans le souci pour l'ecologie et
la sante de la planete. Sans doute que de tels changements sont egalement
indicateurs, chez tous ces gens, d'un desir plus large d'assumer la responsabilite non
seulement de leur vie individuelle, mais meme de la societe dans son ensemble.

En meme temps qu'elle s'ouvre a l'importance de la sante, notre societe comprend
de plus en plus aussi que l'etat de sante est etroitement lie a notre environnement
economique et social. Nous sommes de plus en plus conscients du fait que la
situation economique et les conditions de travail, de meme que les attitudes et les
structures sociales peuvent constituer des obstacles, ou au contra ire aider au
developpement d'attitudes saines. Prenez par exemple les faits suivantsl :

.

.

Au Canada, les homInes du groupe de revenu le plus eleve vivent six ans de
plus que les hommes a faible revenu.
La mortalite infantile dans le groupe a plus faible revenu est le double de celle
du groupe au revenu plus eleve.
Les etudes montrent que les homInes et les femmes qui jugent leur emploi
comme etant faible du point de vue du controle, de la variete, de l'utilisation
de leurs competences, du soutien re~u, et de la satisfaction au travail
presentent des taux d'utilisation de conges de maladie plus eleves. Le manque
de soutien des amis ou des parents et les difficultes financieres contribuent
egalement aux taux les plus eleves.
Les chercheurs decouvrent un rapport vital entre le fait d 'etre soutenu et
rassure et l'efficacite des soins medicaux : 90 pour cent des patients qui se

.../2

1 Les donnees qui suivent sont extraites de I'ouvrage Integrer sante et valeurs; vers une
commune vision, publie par I' Association catholique canadienne de la sante.
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rendent chez le medecin souffrent de troubles autorestrictifs facilement
reglabes par le pouvoir autoguerisseur de l'organisme, mettant au defi les
professionnels de la sante de trouver les moyens de stimuler la volonte de
vivre de leurs patients et de mobiliser les res sources naturelles de leur corps
pour combattre la maladie.

n apparait donc de plus en plus que pour obtenir un meilleur etat de sante et un
plus grand bien-etre pour la population, nous devrons non seulement ameliorer les
soins de sante, ma is egalement prendre davantage en consideration les facteurs
economiques, sociaux et physiques qui influent sur la sante, par exemple l'emploi,
l'education, le logement, le soutien social et les conditions de travail.

Comme communaute de personnes ayant pour mission de transformer le monde
au nom de la justice et de la dignite humaine, les chretiens peuvent jouer un role
important en vue d'assurer la mise en place de structures et d'institutions sociales
justes qui soutiennent et favorisent la sante de la population. La foi chretienne est
une foi sociale. En effet, les valeurs sous-jacentes a l'enseignement social de l'Eglise
sont :

La dignite humaine -Toute institution ou politique peut etre jugee selon
qu'elle joue en faveur ou qu'elle menace la vie et la dignite humaines.

. L ' appel au sens communautaire et au bien commun -La vie humaine est

essentiellement communautaire. La dignite des individus est
intrinsequement liee au bien de la societe et chaque personne a l'obligation de
contribuer au bien commun.

. Les droits et les responsabilites de la personne -Chaque individu jouit du
droit fondamental a la vie ainsi qu'a tout ce qui rend la vie veritablement
humaine : la nourriture, le vetement, le logement, les soins de sante,
l'education et l'emploi. Chacun doit assumer des responsabilites envers les
autres.

L'option en faveur des pauvres et des faibles -L'enseignement social
catholique fait valoir que la valeur morale d'une societe est equivalente a la
fac;on dont elle traite ses membres les plus faibles.

La solidarite -Quelles que soient nos differences nationales, raciales,
ethniques et ideologiques, nous formons une meme famille humaine. La
solidarite nous engage a considerer les pauvres et les demunis comme nos
freres et soeurs. L'esprit de solidarite amene les employeurs et employes a se
considerer les uns les autres comme exerc;ant des roles complementaires, et
travaillant a atteindre des objectifs communs.

.
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La vision chretienne de la vie nous convie a nous engager activement dans le
monde et a agir de fac;on a temoigner de l'amour de Dieu pour les pauvres et les
faibles. En consequence, les principes de la justice sociale doivent etre appliques a
tous les niveaux de la restructuration courante du systeme de sante. Les
representants du secteur catholique de la sante trouvent dans cette tache une
occasion unique d'inscrire cette perspective de la justice sociale a l'ordre du jour de
la reforme.

«En tant que directeurs et membres de l'Association catholique canadienne de la
sante (ACCS), nous croyons que les reformes majeures aux plans economique et
social auxquelles nous assistons actuellement au Canada exercent un impact tres
serieux sur la vie de bon nombre de Canadiens. Notre travail de tous les jours dans
le secteur de la sante nous amene a constater l'aggravation de la souffrance
humaine et l'erosion du soutien social qui se produisent dans nos communautes
locales a travers le pays», declarait le president de l'ACCS, M. Raymond Lafond.

«Nous faisons face, poursuivait-il, avec tous les Canadiens, a la difficulte de trouver
des solutions justes aux problemes economiques et sociaux de notre pays. A nos
yeux, ii est urgent d'engager un grand debat public au sujet de ces reformes dans la
perspective de la justice sociale, et dans la recherche commune de solutions de
rem placement.»

Le congres annuel de l'ACCs sur la justice sociale, qui doit avoir lieu du 3 au 5 mai
prochains, a Saint John NB, est l'une des fa~ons pour I' Association de favoriser un
tel debat. L'Association presse egalement ses membres a participer activement aux
discussions publiques a l'occasion des prochaines elections federales. Elle met a leur
disposition un dossier strategique contenant les questions cles dont ils peuvent
discuter avec les candidats de leurs circonscriptions. «La prochaine campagne
electorale donnera a chaque candidat l'occasion d'exprimer son point de vue sur le
systeme de sante public du Canada», a declare M. Lafond.

A l'occasion de ce congres, l'ACCS procedera egalement au lancement de son
nouveau document sur l'avenir du systeme de sante au Canada. Intitule
Prescriptions pour un Canada plus en sante, le document fait valoir que les valeurs
sociales fondamentales sur lesquelles est etabli notre systeme de sante doivent etre
reaffirmees. 11 souligne les valeurs et principes, de meme que les orientations
strategiques que l'Association estime necessaires pour que les Canadiens puissent
continuer cl1 construire et ameliorer les bases qui ont contribue a la creation d'un des
systemes de sante universels les plus reputes au monde.
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